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PA3JIEJI 1.
«KOMIIJIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHK ITPOT'PAMMBbI»

Hanpaenennocmo npozpammsl Xya0XKeCTBEHHas,
Buo npozpammur:
- O cmeneHu agmopcmeaa - MoIu(UIMPOBaHHAS,

- 10 YPOBHIO CLONCHOCMU — CTapTOBasi, 0a30Basl.

Azvik peanuzayuu npozpammsl: (0UIMATBHBIN 361K Poccuiickoii ¢henepannu — pycckuii)

Hepeueub HOPpMAMUBHbBIX 00KyM€Hm08.’

[Iporpamma pa3paborana B COOTBETCTBUHU CO CJICIYIOIIMMUA HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMM:

1. ®denepanbHbiii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-@3.
2. ®enepanbubiii 3akoH OT 31 mrong 2020 r. N 304-®3 «O BHeceHUM U3MEHEHHH B

®enepanbhblil 3akoH «O0 obpasoBanuu B Poccuiickoit denepanuu» 1Mo BONpPOcaM BOCHUTAHUS
00y4aroIIuXCsI».

3. Pacniopsxenue IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 roga Ne
678-p. Konuenuus pasBuTHs JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 rox.
4, [TocTanoBnenne I'7aBHOrO TrOCYJapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpada P®D ot 28

ceHta0psa 2020 r. Ne28 «O06 yrBepxaenuu canutapabix npasui CII 2.4.3648 — 20 «CanutapHo —
AMHJIEMUOJIOTUYECKHE TpPeOOBaHUS K OpraHW3alusM BOCIUTAHHUA W OOYyYeHHs, OTAbIXa U
03/I0pOBJICHUS JIeTeH U MOJIOAEKH.

S, [Tpuxazom MunucrepctBa mnpocsemieHuss PO ot 27.07.2022 Ne 629 «OO0
YTBEP)KJICHUM TOPSAJKA OpPTraHU3alMM M OCYIIECTBIECHUS O0Opa30BaTENIbHOW JEATEIBbHOCTH I10
JIOTIOJTHUTEIILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrPaMMam».

6. Pacnopstxenue IlpaBurenscrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29.05.2015 Ne 996-p
«Crparerus pa3zsutus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon Ao 2025 roga»
7. [Tocranosnenue IlpaBurensctBa Kamyxckoit o6nactu ot 29 suBaps 2019 roga Ne

38 «O6 yTBepKIeHHH TOCyIapCTBEHHOU mporpamMmbl Kamyxckoir o6nactu «Pa3putue odmiero u
JOTIOTHUTENTbHOTO oOpa3oBanust B Kamyxkckoit obmactuy. I[loamporpamma «JlomonHUTEIHHOE
oOpa3zoBaHHe» TOCyAapCTBeHHOW mporpammbl Kamyxckoir obmactu «Pa3Butme obmero u
JOTIOTHUTETFHOTO 00pa3zoBanus B Kamyxckoil o6macTu.

Axkmyanvnocmv npozpammol (B COOTBETCTBHE OCHOBHBIM HAIPABICHHSM COIHAJIBHO-
HKOHOMUYECKOTO Pa3BUTHs CTpPaHbl, PETHOHA; COBPEMEHHBIM JOCTHKEHHMSIM B cQepe HaykKw,
TCXHUKU, HNCKYCCTBa n KYJBbTYPBI; COOTBETCTBUEC TOCYyJapCTBECHHOMY COMAJIBHOMY
3aKasy/3ampocaM poJIUTeNeH U IeTe)

Omauuumenshsvle 0cobeHHOCmU npocpammel (npu Hanuuuu) (XapaKkTepHBIC CBOWCTBA,
OTJIMYAIOIIME MPOrpaMMy OT JAPYTUX, OCTAJIbHBIX; OTIUYUTEIbHBIE YEPThl, OCHOBHBIC HJEH,
KOTOpBIE MTPHUIAIOT ITPOrpaMMe CBOeoOpasue

Hoesusna npozpammsl (npu Hanuuuu, HO jy4uuie nponucams) (KpaTko MOSCHATH,
YTO CYIIECTBEHHOT'O pa3pabOTYHK BHEC B IPOrpaMMy B CPAaBHEHHUH C U3BECTHBIMHU aHAJIOTaMH I10
COJIepKaHUI0, METOaM B (popMaM peash3aiivi).

Ileoazozuueckan  yenecooopaznocms  (ApryMEHTHPOBAaHHOE  OOOCHOBaHHE
NeJarOTHYECKUX IPUEMOB, HCIONb30BaHMsA (OPM, CpEICTB W METOAOB 00pa30BATEIBHOM



NCATCIIBHOCTHU paBpaGOT‘-II/IKOM HpOFpaMMBI B COOTBCTCTBUU C nejsiMu nu 3aJadyaMu
JIOTIOJTHUTEITILHOTO 00pa30BaHMsI IETEH).
Aodpecam npozpammut (IPUMEPHBIN MOPTPET yYaIErocs, s KOTOPOro OyIeT aKTyalbHO

oOydeHue Mo JaHHOM ImporpaMMme: BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTH, YPOBEHb Pa3BUTHS, KPYT HHTEPECOB,
JIMYHOCTHBIC XapaKTEPUCTUKH U T.1. \

[Tonydyenune oOpa3oBaHMs OOYYAIOLIMXCS C OMPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3]I0pOBbs
MOeET OBbITh OPraHU30BaHO COBMECTHO C JAPYrMMH oOydaromumucs. KonndyectBo o0yyaromuxcs ¢
OTPaHMYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3[I0POBbS YCTaHABIMBAaeTCs W3 pacuera He Oomee 3
00y4aromuxcs pyu NOJy4YEeHUH 00pa30BaHus ¢ APYTUMHU yHaIllIMUCS.

Cocmae zpynnel, o0cobennocmu Habopa TIOCTOSIHHBIN, TIEPEMEHHBIH  COCTaB,
Pa3HOBO3PACTHBIEC UM OAHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI U T.I1.).

Oovem npocpammer (0OlIEe KOMMYECTBO YYEOHBIX 4YacoOB, 3aINIAHUPOBAHHBIX HAa BeECh
nepuoj 00y4eHust U He0OOXOIUMBIX JJIsi OCBOEHUS IIPOIPaMMBb).

Cpoxu oceoenus npozpammut (IIPOJAOIDKUTEILHOCTh MPOrPaMMBbI (KOJIUYECTBO MECSIIICB,
JeT, HeOOXOIUMBIX JJISl €€ OCBOCHHS).

Pesrcum 3anamuii (HepI/IO,Z[I/I‘lHOCTB H IIPOIJOJIKUTCIIBHOCTD 3aHATHH — O6H.[CC KOJIN4YCCTBO
4aCoOB B I'0l; KOJTNMYCCTBO 4aCOB U 3aHATHH B HCIIGJIIO).

@opmbl 00yuenusa (o4yHas, O4YHAs C MPUMEHEHHEM 3JeKTpoHHOro obOydenus (D0) u
TUCTAaHIIMOHHBIX 0oOpazoBaTenbHbiXx TexHonorui (HOT), 3aounas ¢ mpumenenuem 20 u JJOT,
JTUCTAHIIMOHHAS

«IIporpamma MoOKeT OBITH peajn3oBaHa B OYHO-3a0YHOM (popMe M NUCTAHIIMOHHO C

MMOMOIIBIO UHTCPHET-PECYPCOBN.

@Dopma opzanuszayuu o6pazoeamenvhol oeamenvhocmu (TpynmoBast (KIyObl, CEKIWH,
KPYXXKH, JJADOPaTOPUH, CTYTUH, OPKECTPHI, TBOPUYECKHE KOJUIEKTUBBI, aHCAMOJIH, TeaTpsl U JIp.),
UHAMBHUyaJIbHAs).

@Dopmvl npoeedenusa 3aHAmMUN. KOMOUHUPOBAHHbIE, TEOPETUYECKUE, MPAKTUYECKUE,
JTUarHOCTHYECKHeE, 1a00paTopHble, KOHTPOJIbHBIE, PETIETULIMOHHBIE, TPEHUPOBOYHBIE, (IIenI-MOOBI,
YeIJICH/IKH, aKI[UH, OHJIaiH-MapadOHbl, KBECTHI U JIp.

Jlamul 6necenus usmenenuii 6 npocpammy. cenrsopn 2013r, aBryct 2015r, centsops 2016 T

,ceHTs10pb 2019 1. ,centsaOpp 2021 r., ceHTa6ps 2022, centsiOps 2023, centsiops 2024 r.
Cpok peanuzayuu npozpammot: 5 net

Buo npozpammer: MonudunpoBaHHast

Buo oesamensbnocmu: xopeorpapuieckoe UCKYCCTBO

Yposenw peanuzayuu: nononHuTEIHHOE 00pA30BAHUE

Ypoesenwv océoenus: MHOTOYpOBHEBAS

Cndcoﬁ 0CB0CHUA COOEPHCAHUA 00PA308AHUA. PETPONYKTUBHBIN, TPOAYKTUBHBIN, KPEATUBHBIMH,

TBOPYECKUU



Dopma opeanuzayuu 00pazosamebHoll OeamenabHocmu: Xopeorpapuueckuii ancaMOIb

Ha3zeanue o6veounenusn: OOpa3oBbli JETCKUN KOJUICKTUB X0opeorpaduieckuii ancaMmOJIb

«"paumsi»
Pa3pen 1. <KKOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK IMTPOI'PAMMBbI»

ITosicHUTENbHAA 3aNIHCKA

SIBiAACH OJHMM M3 CaMbIX JPEBHHUX BHJOB HCKYCCTBA, HOSBMBIIUCH C POKICHUEM
4eJI0BEUECTBA, TAHELl BCETla HEPA3pbIBHO CBSA3aH C )KM3HBIO. MI3MEHAI0Ch 001IECTBO — U3MEHSIOCH
U TaHLEeBalbHOE UCKyccTBO. XX| Bek mpuHec ¢ co00il HOBYIO, Oojiee CIOXKHYK TEXHHUKY, HOBbIE
CHEeNHUATBHOCTH, M1 HOBOE OTHOIIIEHHE K XOpeorpaduiueckoMy UCKyccTBy. Tanel ctan Oosblie, 4eM
KPacHuBOE 3pENUIIHOE MPE/ICTaBICHHE.

Kaxnas »smoxa TpeOyeT aKTHBHOM II€JIEHANIPAaBIEHHOM paboThl € MOJPACTAIOLIUM
IOKOJIEHueM, TpeOyeT HoBble (OpMBI M METOAbl BOCHUTAHUS M OOY4YEHMs, OTBEYAIOIUE
HacTosAleMy BpeMmeHU. Ha coBpemMeHHOM »3Tare pa3BUTHUS POCCHIICKOE OOIIECTBO OCO3HAJIO
HE00XO0IMMOCTh JYXOBHOI'O U HPaBCTBEHHO-ICTETUUECKOr0 BO3pokaAeHus Poccun yepes ycunenue
POJI ACTETUYECKOT0 00pa30BaHMs MOPACTAIOLIEr0 OKOJIeHUs. B cBsI3u ¢ Tem, uTo ceiuac ocTpo
CTOMT mpoOieMa TMIIOAMHAMMHM, 3aHATHS Xopeorpadueil MO3BOJSIOT BOCHOJHUTH AePULUT
nBwkeHus. CoueraHue 3TUX (HaKTOPOB MOBJIEKIIO 32 COOON MOBBIIIEHUE HHTEpEca K CO3AAHUIO0 U
peanu3aluy OporpaMM, COPUEHTHPOBAHHBIX HAa U3y4EHHE KYJIbTYpbl M HCKYCCTBA, HApPOIHOIO
TBOPYECTBA U OXPaHY 3/10pOBbs JETEH.

VYuuteiBasgs TpeOOBaHUS COBPEMEHHOTO JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs, MHOK Oblia
co3gaHa MoaupuuMpoBaHHas oOpa3oBarenbHas mnporpamma «Kpacora, IBHXKEHHE, TIparus»
JIETCKOT0 TBOPYECKOT0 OObeIUHEHHs — xopeorpaduueckoro ancambns «['pamus». JlanHas
porpaMMa peajgnu3yeT OCHOBHBIE HJIEU U 1IeJIM CUCTEMBbI IOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JeTEH:

-~ pa3BHUTHE MOTHBAIIWU JIETEH K MO3HAHHUIO U TBOPUYECTBY;

- COACWUCTBUE JMYHOCTHOMY M MpPO(ECCHOHAIBHOMY CaMOOINPEAEICHNUI0 O0yJaroIuxcs, HX
aJlanTaluy B COBPEMEHHOM JMHAMUYECKOM OOIIECTBE;

- TpuoOIIeHUEe NMOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS K IIEHHOCTSM MHPOBOM KYJIbTYPHI U HCKYCCTBY;

-  COXpaHEHME U OXpaHa 310pPOBbS JETEH.

Hanpaenennocmo:

OOpa3oBatenbHass MporpaMMa HampaBlieHa HAa BOOPY)KEHHE BOCIUTAHHUKOB 3HAHUSMU
OCHOB  XOpeorpauyeckoro  HCKYCCTBA, pPa3BUTHE  APTUCTUYECKUX,  HCIIOTHUTEIBCKUX
CIIOCOOHOCTEH  JIeTel, BBICOKOTO OOMIEPU3NIECKOro, COIHAIBHOTO, HWHTEIUIEKTYalbHOTO,
HPABCTBEHHOT'O YPOBHSI.

Konuyenmyanvhasn udes npozpammol:

[Ipeanonaraer  1eneHampaBiICHHO  pabOTy MO  OOECIEYeHHI0  BOCITHUTAHHUKOB
JIOTIOJTHUTEIILHOH ~ BO3MOYKHOCTBIO  Y/IOBJIETBOPEHHMsSI ~ TBOPUECKMX M 00pa30BaTENIbHBIX
NOTpeOHOCTEN I TYXOBHOTO, MHTEUIEKTYAIIbHOTO Pa3BUTHUS, MOCPEACTBAM MPHOOIIEHUS UX K
MUpY TaHIIa, HAPOJIHOM, KJTACCUYECKON MY3BIKH.

Hoesu3sna npozpammer:

y‘-H/ITLIBa}I TpeGOBaHI/IH COBpeMeHHOFO JOITOJIHUTCIIBHOI'O O6p330BaHI/ISI, JaHHasA
obOpasoBaTenbHas MporpaMMa peajn3yeT OCHOBHBIE HAEH W ICIH CHCTEMBI JIOMOIHHTEIHHOTO
o0Opa3oBaHUs JIeTEH:
e pa3BUTHE MOTHBAIMH JCTEH K MTO3HAHHIO K TBOPYECTBY;



e COJEHICTBHE JTUYHOCTHOMY M MPOPECCHOHATHLHOMY CAMOOMNPEICICHUIO 00yUYaroMUXCsl, UX
aJlanTaluy B COBPEMEHHOM JMHAMUYECKOM OOIIECTBE;

e NpUOOLIECHHE MTOAPACTAIOIIETO TOKOJIEHUS K LIEHHOCTSM MUPOBOM KYJBTYpPbI U HCKYCCTBY;

e COXpaHEHHUE U OXpaHa 310POBbs JETEH;

e OpHUCHTALUIO HWHAMBHIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEW BOCHHTAHHHKA, OEPEKHOE COXpPAHEHUE U
OPUYMHOXXEHUE  TaKUX  BaXHBIX  KauyecTB  pebEHKa, Kak  HMHUIHUATUBHOCTD,
CaMOJICATENbHOCTD, (JaHTa3Us, CAMOOBITHOCTb.

AKmyansHocmb npozpammel:

AKTyanbHOCTh JAHHOM IpPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHA IpeJCTaBisgeT cOOOM CHHTE3
KJIACCUYECKOH, HapOJHOM W COBpPEMEHHOH Xxopeorpaduu, TO €CTh INHPOKUH  CIEKTp
xopeorpaguueckoro obpazoBanus. ConepkaHue NpPOrpaMMbl pa3pabOTaHO B COOTBETCTBHM C
Tpe6OBaHI/ISIMI/I nmporpamm HOBOT'O IIOKOJICHUA, qTo JACJ1acT BO3MOXXHBIM BBICTPOUTH
UH/IUBUYaJIbHBIA MapIIPYT pa3BUTHs KaXJ0ro oOydyaroIlerocsi, KOTOpblii OyAeT MpOHU3BIBATH
camble pa3HOOOpa3Hble 00pa3oBaTeIbHbIE 00IACTH.

Ileoazocuueckan yenecooopaznocmo:

[IpencraBuB xopeorpaduio BO BCEeM €€ MHOrooOpasuu, JaB BO3MOXKHOCTh pPEOEHKY
nonpoOoBaTh ceOsT B Pa3IMYHBIX HANPABICHUSX, MBI TEM CaMbIM OTKpBIBaeM OoJiee IIMPOKHUE
MEPCIEKTUBBI JIJISI CAMOOIIPECIICHHS M caMopeaau3amuu. J{oarocpoyHoCcTh MporpaMmMbl TO3BOJISET
pemaTh BOMPOCHI JOPOPECCHOHAIBHON MOATOTOBKH.

Ilens: DopMupoBaHWE M PA3BUTHE HHIUBUAYAIbHBIX  BO3MOXXHOCTEH W TBOPYECKHX
CIIOCOOHOCTEH  JIeTel MOCPEICTBOM Xopeorpaduu, OKazaHHe MOMOINM B NPOGECCHOHATBLHON
OpHUCHTAIUH.

3aoauu:
6 ocnumanuu:
- (QopmupoBanue 00mIeH KyJIbTYypbl JUYHOCTH peOeHKa, CIOCOOHON agonmTHPOBATHCS B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;
- (opmupoBaHue NoTpeOHOCTH 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH;
-~ BOCTIHTaHHE MATPUOTH3MA;

6 pazeumuu:
- pa3BuUTHE PU3MUECKUX JAHHBIX peOCHKA, YIydllleHHe KOOPANHAIMU ABHKEHHIA;
- pa3BUTHE Y JeTel MYy3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB;
— Ppa3BUTHE Y JIeTell aKTUBHOCTH M CAMOCTOSATENIbHOCTU OOIEHUS;
- co3zaaHue 0a3bl ISl TBOPUECKOTO MBILUIEHUS J€TeH cpeicTBaMu Xopeorpaduu;

6 obpazoseanuu:
- oOydeHue Jeredl mpuemMaMm CaMOCTOSITEIbHONW M KOJUIEKTUBHOM pabOThl, CAMOKOHTPOJS U
B3aHMOKOHTPOJIS;
- oOydeHue nerel mpreMam aKTepCKOro MacTepCTBa;
- o0ydeHue HaBbIKaM MPAaBUIIBHOTO U BBIPA3UTENHFHOTIO JIBUKEHHUS B O0JIACTH KIACCUYECKO,
HapOJHON M COBPEMEHHOMN Xopeorpaduu;

Xapaxmepucmuka npozpammel:

ITporpamma o nensM oOydeHHs SBIISETCS — Pa3BUBAIOIIAs XY/10KECTBEHHYIO 0JJapEHHOCTh
B 00J1acTH X0opeorpaduuaeckoro HCKyCcCTBa;
— IO XapaKTepy ACATCIIbHOCTU — ACATCIIbHOCTHO-TBOPYCCKA,
- IO YPOBHIO OCBOEHHUS — CTICLIUATIN3UPOBAHHAS;
- TI0 BO3PacTy — pa3HOBO3PACTHAS;
- 0 YPOBHIO peajin3alliy — JIOIKOJIbHOT0, HA4aJIbHOT0, OCHOBHOT'O, CPEHETO;
— IO CPOKY peaylu3aluu — 5 JeT.

Tun npozpammet - Mou(pULIMPOBAHHAS.



B ocnoBe nexar nporpammbl A.Sl. BaranoBoii «OCHOBBI Kjaccuueckoro tanma», [.IL
I'yceBa «Metoauka mnpenojgaBaHus HapoaHoro taHuay», JK.E. @upunesoit, E.P. Caiikunoit «CA-
®U-naHcy - TaHLIEBAJIBHO-UTPOBAsi TMMHACTUKA JIJIS IETEM.

OmauyumensHole 0COOEHHOCMU NPOZPAMMBL OM OPY2UX:

— BBIIBJICHUC MHAWUBUAYAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH BOCIIMTaHHHKA,

— HHTCrpandsa B €JHHOC LECJI0€ HApPOJHOI0, KIaCCHUYCCKOI'o, 3CTpaJHOro M COBPEMCHHOI'O
HaHpaBJIeHI/Iﬁ TAaHOCBAJIbHOI'O UCKYCCTBA,

— CO3JaHME€ CUTyalluH yCII€Xa HAa 3aHATHHU,

— HCCICAOBATCIbCKaA AJCATCIbHOCTD.

Ocobennocmu e6o3pacmuvix 2pynn Oemeii: llporpamma paccumtana Ha neredd 5-18 mernero
BO3pPAacTa, UMEIOIINX XOPOIINe Xopeorpaduyeckue JaHHbIE, U MPOSBISAIONINE HHTEPEC K UCKYCCTBY
xopeorpaduu. IIporpamMmma mnpenycMmarpuBaeT Kak oOllee HadalbHOE Xopeorpaduueckoe
oOpa3oBaHue, Tak ¥ MHIMBUAyalbHOE 0oOydeHue onapeHHbix aereil. Cpok oOyuenust 5 net (5
BO3PACTHBIX IPYIII).

CrpykTrypa mnporpamMmbl MpeANoiaraeT IOCTENEHHOE pacIIUpeHUEe M CYIIECTBEHHOE
yriayOieHne 3HaHUM, pa3BUTHE HABBIKOB ydaluxcs, Oosee riiybokoe YCBOSHHE MaTepuala ImyTemM
MOCJIEZIOBATENbHOIO  MPOXOXKJAEHUS IO rojaM OOy4eHHsT C YY4E€TOM BO3pacTHBIX U
MICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH NeTeil.

@Dopma 3anamuii — rpynnoBas 1 UHAUBUyaJIbHAs.

Konuuecmeo demeii ¢ cpynnax:

- 1-a1 Bo3pacrtHas rpynna —15 - 20 genosex;

- 2-1 Bo3pactHas rpynna — 15 - 20 yenosek;

- 3-a Bo3pactHas rpynmna — 15-20 genoBek;

- 4-g Bo3pactHas rpynna — 10-12 genosek;

- 5-a Bo3pactHas rpymnmna — 8-10 genoBex.

WuauBuyanbHbIe 3aHATHS BELyTCS C OAPEHHBIMU JI€TbMU 110 YCI0XKHEHHON IporpaMMe.
Amanwi peanuszayuu npozpammol

1 3man — opzanuzayuonnulii.
— BBIABJICHUC TBOPYCCKOro MOTCHIHAJIA BOCIHWUTAHHHUKOB IMOCPCIACTBAM BXO)IHOI\/JI JUArHOCTHUKHU
(aHKEeTHpOBaHUE, TECTUPOBAHUE, OECe/Ibl, HAOMIOICHNUS);

2 sman — 0CHOGHOIL:
CocTouT u3 ABYyX YacTeil:
Bapuamuenaa wacmo
- (opMupoBaHHE 3HAHUI, YMEHU U HABBIKOB;
- pa3BUTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH;
- OCHOBHOHM 3amadeil JaHHOTO JTama JlaTh  BOCIHUTAaHHUKAM  T€PBOHAYAIHHOIO
xopeorpauuecKyro MoIr0OTOBKY.
Hneapuamuenasn
- HUCCIIeIOBATENLCKAS NeATSIIBHOCTD;
- CO3/JaHHE CUTYalluu ycIiexa,
- TIOCTAHOBKA, BBISIBJICHHUE U pa3pa00TKa JUYHBIX IeJIel U CIIOCOO0B UX JOCTHKCHHIA,

3 aman — anarumMuKo-oyueHoOUHbLIL:
- TIPOBEJCHHUE TUArHOCTUYCCKUX CPE30B C MOCIEAYIONNM aHATA30M;
- YTOYHEHHE U KOPPEKTUPOBKA YIeOHO-TEMAaTHYECKOTO IJIaHa;
— 00001IeHne OIIbITA.

Pesicum 3anamuil ona cpynn:

1 rox oOydenHus — 1o 2 akaAeMHUYECKUX Jaca 3 pas3a B HEJCIIO;

2 ron oOyueHus- Mo 2 akaJIeMUYeCKUX Yaca 3 pas3a B HEJElo;
3-4 ro oOy4eHus — 1o 2 akaJIeMHUYECKUX Jaca 3 pas3a B HE/ICIIO;
5 rog o0yueHus — 1o 2 aKkaJeMHUYECKUX Jaca 3 pa3a B HEIEeio.

Konuuecmeo uacoe 6 200:
1 rox oOyuenust — 216 4acos ;
2 ron oOyueHus - 216 4acos;



3-4 ron obyuenus — 2164acos;
5 rox o0yueHust — 216 gacos.

Ilpozno3zupyemoie pesynomamol:

JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTATAMH OCBOCHHUS OOYYAIOIIUMHUCS COAEPIKaHUS IPOrpaMMbI

ABIISIFOTCS CEAYIOIINE YMEHUS:

- AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOILICHHWE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHMKAMU Ha MPUHIIMIAX
YBa)KEHUSI U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

- IPOSBIATh TOJIOKHUTEIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTH M YNPABISATb CBOUMH SMOLMSIMU
B PA3IMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBHSIX;

- OPOSIBIATH  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh,  TPYHOJIIOOME M YIOPCTBO B JIOCTHIXKCHHHU
MIOCTaBJICHHBIX LENIEH;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMU OOIIMU S3BIK U
00I11e UHTEPECHI.

MeTtanpeAMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMHM OCBOCHUS OOYUYAIOIIMMUCS COAEP)KAHUS MTPOrPaMMbI

ABIIAIOTCA CIENYIOIINE YMEHMUS:

- XapaKTepu30BaTh SBJIEHUS (IEMCTBUS M NOCTYNKH), AaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;

- HaXOJUTh OMIMOKM TP BBIOJHEHWH TBOPYECKMX 3aJaHul, OTOMpATh CIOCOOBI
UX UCIIPaBIICHHUS,

- o0miaTbCsl U B3aWMOJEWCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMU Ha IMPUHIMUIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

- OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JCATEIBHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUH ee OE30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000pyI0BaHUs, OpraHU3alluy MecTa 3aHATHA;

- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATENbHOCTh, PACIPEENSITh Harpy3Ky M OT/ABIX B MpOIlecce ee
BBITIOJTHEHMUS;

- AQHIN3UPOBAaTh M OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPyJAa, HAXOIUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;

- TEXHUUYECKU MPABUIILHO BBIMOJIHATH ABUTATEIbHbIE AEHCTBUS, UCIIONB30BATh UX B UTPOBOM U
Xopeorpapuueckon AesTeNbHOCTH.

I[IpenmMeTHBLIMH pe3yJbTATAMH OCBOCHUS OOYJAIOIIMMHCS COJEPXKAHUS IPOTPAMMBbI
SBIISIOTCS CIEIYIOIINE YMEHHUS:

IUIAaHUPOBATL 3aHATHA (1)I/ISI/I‘~IGCKI/IMI/I VYIIPAXKHCHUAMAU B PCKUME [HSA, OPraHU30BbLIBATH
OTJIBIX U IOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJICTB TAaHIIEBAIbHON KYIbTYpHI;

MIPE/ICTaBIATh TAHIIEBAJIbHYIO KYJIBTYpPY KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (PU3HUUECKOTO
pa3BUTHA U GUBNYECKON MMOATOTOBKH YEIOBEKA;

OepeXkHO o0pamaThCsi C HHBEHTAPEM M 000pyAOBaHUEM, COOJIOATh TPEOOBAHMS TEXHUKHU
0e30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEJCHHS KyIbTyPHO-MaCCOBBIX MEPOTPUSATHUH,

BBITIOJIHATH KOMIIJICKCHI pra)KHeHI/II\/II Ha XOPCOKOPPEKIUIO, YUUTBIBAOIIUEC
WHAWBUAYalIbHbIE CIIOCOOHOCTH M OCOOCHHOCTH, COCTOSHUE 3/0POBbSI U PEXHM BHEYPOUHOU
JIESITSIIBHOCTH;

pacIupsATh CBOW JBUTATEIHHBIN OMBIT 32 CUET TAHIIEBAIBHBIX ABMKCHUH.

Takum oO0Opa3oM, MHTerpUPOBAHHBIMHM pe3yJbTaTaMH NPOrpaMMbl  SIBJISIETCS
BOCIIUTAHHE TAKOI'0 YYEHHMKA, KOTOPBIN:

ITOHUMAET MOPAJIbHBIE IEHHOCTH POCCUNCKON KYJIbTYpHI;

CMOXET OTOHTH OT COOCTBEHHBIX ASTOMCTUYECKHMX B3IJIAJOB uepe3 3aHATHUSA B rpymmax,
HaBBIKU PA0OTHI B KOJIJIEKTHBE;

OyzeT crocoOeH, UCIOoMb3ys NOTYYCHHBIE 3HAHHS, CAMOCTOSITEIbHO OPraHU30BHIBaTh CBOU
3aHATHA TaHLCBAJIBHON aKTUBHOCTHIO;

OyzeT 3HaTh U 3a00TUTHCA O HAIIMOHAIBHOM HACJIEIUH, MECTHBIX U IIKOJIBHBIX TPAIULHIX,
COXpaHsisl MX, B TOXKE BpPEMS OTKPBIBATH COAPYKECTBA C IPYTUMHU KyJIbTYPAMH M HUCIIBITHIBATH
pamocTe OT MHOroo0pasus (opM UEIOBEYECKOTO CaMOBBIPAXEHHS B Xopeorpaduueckon
JIeSATEIIbHOCTH,



MOJIyYUT OCHOBBI HAYYHBIX JAHHBIX B 00JIaCTH Xopeorpaduu, Ha COOCTBEHHOM MpuUMepe
OyIeT MOHUMATh, YTO MTPOUCXOJUT C OPTaHU3MOM I10/1 BO3/IEHCTBHEM MPABUIIBHO OpraHU30BaHHON
Harpy3Ku;

OyZger BecTH 3I0pOBBIA 00pa3 >KU3HHM, MPUHOCA TONB3Y cele, OIM3KUM JIHOASIM
u OTeyecTBy.

(Doprt OUEHKU Kauecmea peajuzauuu npozpammbsl

3a nepuoj o00ydyeHuss B XopeorpapMueckoM KOJJIEKTHBE BOCIHUTAHHMKHM MOJY4aroT
ONpeNeIeHHbId 00beM  3HAHWM, YMEHMH M HaBBIKOB, KayeCTBO KOTOPBIX IPOBEpSETCS
JUAarHOCTHKOM J1Ba pa3a B IOJI.

Jlnist 3TOM Lenu NPOMEXKYTOYHBIH KOHTPOJIb — Yy4acTUe B KOHIEpTaX, (ecTUBAIIX,
KOHKYpPCax ¥ UTOTOBBIM KOHTPOJIb.

ExxerogHo xopeorpaguueckuM aHcaMmOJIeM IPOBOAUTCS TBOPYECKUH OTUET O paboTe
nejarora u gerei, npoJenaHHoM 3a Bech yueOHbIi rox. OTueT npoBoaAUTCs B popMe KOHIEpTa JUIs
POAMTEIIEH U KUTEIEH MUKPOPANOHA.

[lemaror mNOABOIUT UTOr Bce y4eOHO-BOCIMTATENBHOW paboThl, JejaeT aHaJlu3
TBOPYECKUX JOCTUKEHUN JETEH.

Mooens evinyckHuKa xopeozpaghuueckozo KoileKmusa

1. HUmeer rinyOoKkue 3HaHUS, yMEHHs, HABBIKM IO Xopeorpaduu, BBICOKHH ypPOBEHB
(bu3n4ecKoil MoAroTOBKH, O3HABATEIBHOMN JEATEILHOCTH.
2. XapakTepus3yeTcs pa3BUTHIMHU OOIIMMHU U CTIEIUAIBHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH.

3. OpueHTUpPOBaH Ha HpPABCTBEHHbIE, OOIICUETIOBEYECKHE LIEHHOCTH U TyMaHHOE
B3aMMO/ICHCTBUE C OKPYKAIOUIEH CPEHO.

4. CrpeMuTCcs K TBOPUYECKON caMOpeaTnu3aliuu.
5. Hmeer noTpeOHOCTH B TIOCTOSITHHOM CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHH.
6. Hmeer chopmupoBaHHbIii 00pa3 «5».
7. Pa3BUTHI KOMMYHHKATHBHBIC CITIOCOOHOCTH.
8. Pa3BuT TaHIIEBANBHBIN, XyI0KECTBEHHBIN BKYC.

YUYEBHO-TEMATUUYECKUM IIJIAH
No KosmuecTBo 4acoB B HeIeJII0/B IOJI
0 /II Pa3nennsl nporpaMmmbl 1-ii rog 2-11 rox 3-iiron 4-1i ron 5-fi rox

oOyuyeHust | o0ydeHus | oOydeHust | oOydeHus | oOydeHus
1. | TanueBanbHO- 70 60 79
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
2. | A30yka xopeorpaduu 54 48
3. | Kitaccuuecknii TaHers 36 36 36
4. | Haponnslii Tanel 50 48 36 36 36
5. | CoBpemeHHas 79 79
xopeorpadus

6. | KILT. 38 60 72 72 72
7. | KoHneprHas 1edaTeIbHOCTh Bne cemxu wacos

UTOTO| 6 [216| 6 [ 216 | 6 [ 216 | 6 | 216 | 6 | 216

Y4yeOHO-TeMaTHUecKkHid IJIaH 1-T70 roga o0y4eHnus
Ne HaumMmenoBanue Obmee B Tom uncae
w/n O KO0JI-BO TeopeTH- NPaKkTH-
JacoB YeCKHX YeCKHX
1 BBonnoe 3anstue «JlaBaiite 5 2
ITO3HAKOMUMCS»
2. TaH1eBaATbHO-PUTMHYECKAsI THMHACTHKA 70 10 60




3. | A3Oyka xopeorpaduu o4 14 40

4, Pa3yunBanne TaHIICBATBHBIX JBHKECHUN 38 38

o. DJIEMEHTHI HApOIHOTO TaHIa 50 6 44

6. OTKpBITBIE 3aHSTHSI, UTOTOBBIE 2 2
1. BBoaHoe 3ansiTHe.

N3yuaroTcst nmpaBuiia OXpaHbl TPyJAa, IpaBUia MPOTHUBOIIOKAPHOM 0€30MacHOCTH, MTpaBUiIa
nopokHoro nBwkeHus. llpoBonsarcs urpel «ABromMoOWIb», «Thl M S». PacckaspiBaerca o
TPaJULMM MOCBALICHUS B TAHLEBAIbHBIM KOJJIEKTHB. 3HAKOMCTBO peOAT C UCTOpHUEH
xopeorpadun. O3HaKOMIICHHE C IIJIAaHOM pabOThI aHCamMOJIsL.

2. TaneBaJbLHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA.

- [TocranoBka kopmyca, aromo.

OK3epcuc Ha cepeduHe:

- TAHIIEBAJIbHBIE Iaru (C HOCKa, C BEICOKUM IMOJAHUMAHHEM KOJIEHA, TPUCTaBHBIC IIaTH);
- yHOpaXHEeHUs Il pyK (MMOAHUMAaHUE, OIyCKaHUE, CTHOaHNE B JJOKTEBOM CYCTaBe, KUCTH);
- yIIpa>KHEHHsI IS TOJIOBHI M IIeH (HaKJIOHBI-BIEpE/, Ha3al, K IJIe4aM, IIOBOPOTHI);

- YIOpaXHEHHS Ha KOOPIUHAIUIO ABM)KECHU;

- yIIpaKHEHHsI HA OPHEHTAIINIO B TPOCTPAHCTBE;

- IPBDKKH;

llapmepnas eumnacmuxa:

- «TYYKHU ¥ COJHBIIIKOY (YIPa)KHEHUS AJIsl TOJIEHOCTOIA)

- «Kapannamm» (ynpaxHeHus 1Jis CUIIbl HOT)

- «YT0oabKu» (YIpaXXHEHHUs AJIs CTOM)

- «Mnem B rocti (ynpaXHEHHUsI Ha PacTSHKEHUE MBIIII] HOT)

- «KOp3UHOYKay ( yIpaKHEHUS JUIsSl T03BOHOYHUKA)

- «KOJIEUKO» (YIpaXKHEHUs /IS TO3BOHOYHHKA)

- «CaMOJICTHKM» (YIPaKHEHUS JUIsl MBIIIL] CIIUHBI)

- «Oepe3kay (CTolKa Ha JIoTaTKax)

3. A30yka xopeorpaguu.

Ox3epcuc na cepedune:

- IOCTAaHOBKA KOpIyca, ariomo.

- U3y4eHHUe MOo3uIui HoT: 1,2;

- U3y4YeHHE MO3UIIMHI PYK: TOCTAHOBKA PYK (HaayBaeM mapsi), 1,2,3;

4. IMocTanoBo4uHas padora. PasyuyuBanue TaHUEeBAJbHBIX IBHKEHHA.
W3ydeHue TaHIa « OJIbKa», YIUTh JepKaTh KPYT, paboTath B mapax. «I anom»,moacKOKH.

5. DJieMeHTBI HAPOJAHOIO TAHIIA:

[To3unuu HOT: MSATh OTKPBITHIX, MATh MPSIMBIX, MATh CBOOOAHBIX.
[Tozuumu pyk: 7 mo3unui.

[TonoxeHne HOT M pyK, KOpIyca, TOJIOBbI, KUCTH.
OK3zepcuc 'y cmamka:

1. MpUCETaHUS

- IOJIYTIPUCEaHNs] MEJTICHHbBIE

- C HAKJIOHOM KopITyca

- ¢ IOJTbEMOM Ha TOJIYIaJbIbl U HAKJIOHOM KOpITyca.
- OBICTpBIE TIOTYTIPUCETAHMUS.

- IOJIYTIPUCEaHUS] C IOBOPOTOM KOJIEHEH.

2. ynpaXHEHHsI Ha Pa3BUTHUE CTOIBL.

- IOATOTOBUTENbHBIE YIIPAKHEHUS.

- IEpeBOJI HOTH C HOCKA Ha MATKY U 00paTHO.

- C TIOJIyTIPUCEIAHUEM Ha OIIOPHOM HOTE.

3. MaJieHbKHE OPOCKH.

- IOATOTOBUTENbHBIE YIIPAKHEHUS.

- MajieHbKue OpOCKH OCHOBHOM BU]I.

6. MHAMBUAYAJBHBIH MOIYJIb.
Oxka3zanne NOMOIIH B OBIaJIcHUN HaBBIKAMH OTCTAIOIINM BOCHUTAHHHUKAM.




7. KoHuepTHas 1eSITeJIbHOCTb.
BricTyrenust Ha poJUTENbCKUX COOPAHUSAX, OTKPBITHIX YpOKaXx.

6. BociutaTreibHbIe MEpPONIPUATHS.
[TpoBeneHue cOBMECTHBIX COOpaHMii AeTel U POAUTENEH, TOCBSAIIEHUE B FOHBIC TAHIOPHI.

Y4eOHO-TeMaTHUYECKHM i IJIAH 2-T0 roaa 00y4YeHust

Oo0uree B Tom uncie
Ne HanmenoBanue Hl
KO0JI-BO TeopeTH- NpaKTH-
n/n pa3/1esioB U TeM
4acoB YeCKHX YeCKHX
1. | TanueBanbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA 60 60
2. | A30Oyka xopeorpaduu 48 9 39
3. ITocranoBKka TaHIa 60 60
4. | HaponHslii TaHen 48 48
5. OTKpBITBIE 3aHATHUSA, UTOTOBbIE 3 3

BBoaHoe 3ansiTHE.

W3yuvaroTcst mpaBwiia oOXpaHbl TpyJda, MpaBujia IPOTUBOIIOKAPHOW O€30MaCHOCTH, IpaBHiIa
JIOPOXKHOT'O IBUKEHHUS.

1. TaHueBaJIbLHO-PUTMHYECKAS THMHACTUKA.

- [ToctaHoBKa KopITyCa, armoMo.

IK3epcuc na cepedune:

- TAHIIEBAJIbHBIC IIAru (C HOCKA, C BEICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICHA, TPUCTABHBIC IIIATH);

- yHOpaXHEHHs JUTsl pyK (IOAHUMAHHE, OITyCKaHUE, CTHOAHHE B JIOKTEBOM CYCTaBe, KUCTH),
- yOpa)XHEHHs! IS TOJIOBBI U 1Ieu (HaKJIOHBI-BIIEpE, Ha3al, K Tiedam, TOBOPOTHI);

- YIpaXHEHUS Ha KOOPIUHAIUIO ABMKCHU;

- yIpa)XHEHHs] Ha OPUEHTAINIO B IPOCTPAHCTBE;

- IPBDKKH;

2. A30yka xopeorpaduu.

Ox3epcuc na cepedune:

- IOCTAHOBKA KOPITyca, anjaoMo.

- U3y4eHHUe MOo3uIui Hor: 1,2;

- U3y4YeHHE MO3UIIMHI PYK: TOCTAHOBKA PYK (HaayBaeM Imapsi), 1,2,3;
- plie (mo 1 u 2 mo3unuu HOT)

- battment tandu B cropony mo 1 mn.H.

- releve 1o 6 M.H.(ITOIEM HA MOJTYTAJIBLIbI)
Kross( ynpasicnenus no ouazonanu)

- TAaHIIEBAJILHBIN I1ar

- TaHIIeBaIbHBIN Oer

- OOKOBO¥ rajorn

- Maxu BIEPE, B CTOPOHBI

- KHOXXHUIIBD»

- «KOJIECO»

- TOJICKOKH

- Grand jete

3. IlocTanoBKa TaHLA.
IIporpamMmHBIi TaHeL.
[TocTpoeHne n pUCYHOK B IPYIIIOBBIX U MAaCCOBBIX TAHLAX.

4. HapoaHblii TaHew:

DK3epcuc y cmanka:

1. npucenanus

- MOJTYTIPUCEIAaHUS ME/IJICHHBIC

- C HAaKJIOHOM KopIyca

- ¢ TIOABEMOM Ha TOTYTAJIBIIBI M HAKJIOHOM KOpITyca.




- OBICTpBIC TIOMYTIPUCETAHMUS.

- IOJIYPUCEaHHS C IOBOPOTOM KOJICHEH.
2. ynpaXHEHHsI Ha Pa3BUTUE CTOIIBI.

- IOATOTOBUTENbHBIE YITPAKHEHUS.

- IEPEBO/JI HOTH C HOCKA Ha MATKY U 00paTHO.
- C IONYTIPUCE/IaHUEM Ha OIIOPHOM HOTeE.
3. ManeHbKue OPOCKH.

- IOATOTOBUTENbHBIC YITPAKHEHUS.

- MaJICHbKHE OPOCKU OCHOBHOM BU]I.

4. KpyroBble ABUKEHHSI HOTOM MO TIOTY.

- 10 TIOJTy HOCKOM.

- 1O MOJy MSATKOM.

- BOCbMEpKa.

5. KaOy4HbIe YIpa>KHEHUSI.

6. HU3KHE U BEICOKHE Pa3BOPOTHI HOTH.

- IOATOTOBUTENbHBIE YITPAKHEHUS.

- HU3KHUE Pa3BOPOTHI HOTH, ME/JICHHBIC.

- BBICOKHE Pa3BOPOTHI HOTU, ME/IJICHHBIE.

5. KOHHepTHaﬂ JACATECJIBbHOCTD.
VYuyactue B KOHIICPpTaX, KOHKYPCHBIX IIpOrpaMmax, q)GCTI/IBaJ'IHX.

6. BocnutaTe/ibHbIEe MEPONPUSITHS.
KoHkypcHbIE TporpaMMbl, coOpaHHs ISl POAMTENEH, OTKpbiToe 3aHsaTHE «Kiacc-KoHIEpTY,
Oecenl.

7. UHaMBUAYATbHBIH MOYJIb.
NunuBunyanpHas paboTa, oKazaHHE MOMOIIM O0y4YarOIIUMCs, UMEIOIUM TPYAHOCTA B OCBOCHUH
MIPOTPaMMHOI0 MaTepuania.

YuyeOHO-TeMaTH4YeCKHH IVIaH 3-T0 roaa o0y4eHus

Oo61ee B ToMm uncie
Ne HaumenoBanue m
KO.JI-BO TeopeTH- NMpPaKTH-
n/n pa3aesioB U TeM
YacoB YeCKHUX YeCKHX
PurMmuueckast THMHACTHKA, OCHOBEI
1. ? 72 72
aKpoOaTUKu
2. Knaccnueckuii Tanern 36 9 27
3. ITocTtaHOBKa TaHIa 72 9 63
4, Hapoanslii Tanen 36 3 33
5. | OTKpBITHIC 3aHATHS, UTOTOBBIC 3 3

BBoaHoe 3ansaTHE.

W3ydaroTcst mpaBWiia OXpaHbl Tpynda, MpaBujia MPOTUBOIOKAPHOW O€30MacHOCTH, MpaBHIIa
JIOPOYKHOTO JIBHKCHUSI.

1.PuTMH4YecKasi TMMHACTHKA U OCHOBBI AaKPOOATHKH.

Axpobamuueckue ynpasxcHeHust:

- yIopsl (IpUCEB, JIe¥kKa, COTHYBIIIHCH);

- cesibl (Ha MATKax, yIriiom);

- TPYNIHUPOBKA, IEPEKATHI B TPYIIIIUPOBKE;

- CTOMKa Ha JIoTaTKax (COTHYB M BBINPSMHUB HOTH);

- KyBBIPOK BIiepe] (Ha3an);

- «MOCT» U3 MOJIOXKEHHUS JIeXkKa Ha CIIUHE, «IINaraTbl» U CKIAJKU;

- TaHI[EBATbHBIC YITPAKHEHUS: COCIUHEHUS IIEMEHTOB aKpOOATHUKH C DJIEMEHTaMU X0opeorpaduu;
- OCBOCHHE TEXHUKH MPABUIHLHOTO IPU3EMIICHUS;

- CTOMKa Ha I0JIOBE U pyKax

- pa3IMYHBIC COSUHEHHUS aKpOOATHICCKUX YIPAKHEHUM; «KOJIECO» BIIPABO (BJICBO)

- poHaa




- KypOeT: B paBHOBECHE, B ILIIAraT, C HUPYITOM;
- CaJIBTO BIIEPE]], MAXOBOE CAJIbTO.

2.KiaccuyecKkuii TaHel :

9K3epCUC HA cepeoune:

- IOCTAaHOBKA KOpIyca, ariomo.

- u3y4yeHue no3uuuii Hor: 1,2,3,4, u 5 B KOHIIE roja;

- U3yUYCHHUE MO3UIIHNHI PYK: MOATOTOBUTEIBHOE MOJ0XKeHue, 1,2,3 mo3uiuy;

- U3YYCHHE MOHATHS «1103a»; [IpucTymnarh K X U3Y4CHHUIO CIEAYET IMOCJIE€ YCBOSHHUS IMOCTAaHOBKH
KOpIyca, HOT, PYK M 3JIEMEHTAPHBIX JIBHXKEHUM dK3epcuca.

K oCHOBHBIM IM0O3aM KJIACCHYECKOM TaHIIE OTHOCATCS cieayrommue: cruasee, efface, ecarte
BIIEpel W Ha3ad, ¢ pykamu (Oonblve W MaJieHbKHE IO3bI), arabesgues. B OCHOBHBIX Mo03ax
paboTaroliasi Hora BBITSHYTa HOCKOM B 10J1. UTOOBI ITpaBUILHO YCBOUTH XapaKTep MO3bl, CHavaja
OHA M3y4yaeTcsl Ha Cepe/IuHe 3aia, 3aTeM y mainku. CIIoKHBIE 0 TIOCTPOSHUIO 1MO3kI efacee u ecarte
npeBapUTEIILHO M3Y4Yal0T U3 UCXOHOTO mojoxeHust Epaulement efface.

Bce o361 n3ydarotcs B MeJICHHOM, IIJIABHOM TEMITC Ha 4eThIpe TakTa 4/4, nBa TakTa 4/4, onuH
TaKT 4/4.

[To3b1 BBIOMHAIOT HE MEHEE 2-4 pa3 ¢ KaXK10M HOTH.
Dx3zepcuc y cmamka.
B nagane roga auiioM K majake, B KOHIIE — OOKOM.
. battement tendu B cropony, lm.H.
. battement tendu Bnepen, nazaz, 1 1n.H.
. Preparation.
. Demi-plie 1,2,3,5, B koHIie rozaa mo 4 1.H.
. demi — rond de jambe par terre.
. Passe par terre.
. battement tendu u3 5 n.H. B cTOpOHYy, Biepe, Ha3al.
. TIOJIO’KEHHE HOTH Ha cou-de-pied.
. battement tendu jete u3 1 u 5 no3unuun
- B CTOPOHY
- BIEpen
- Ha3aJI.

OO NO OIS~ WN B

3. IlocTaHOBKA TAHIIA.

[Iponomkaercs 3HAKOMCTBO BOCIHMTAaHHHUKOB C 3akoHamMu apamarypruu. [lo kiaccuyeckum
HOpPMaM CIOKET MPOU3BEACHUS, KaK CI0KHOE 1IeJI0€, OAPA3/IETseTCs Ha HKCIIO3UIINIO U PA3BA3KY.
CamocrosiTensHas paboTta Haj oOpa3oM B TaHile. CocTaBiieHHe KOMITO3HITMI M ITOCTAaHOBKA TaHIIA.

4. HapoaHublii TaHew:

DK3epcuc y cmanka:

1. npoOHBIE BHICTYKHBAHUSI.

- 10 1 mo3mmm.

- KaOJIyKOM.

- KaOJIyKOM U TIaJIbI[aMHU.

2. yIpaXHEHUS ¢ HEHAMPSHYKEHHOM CTOTOM.
- «OT cebs» U «K cebey.

3. MOATOTOBKA K «BEPEBOYKE.

- «BUHTY.

4. 3ur3aru, «3MeiuKa.

- IOJATOTOBUTEIBLHBIC YITPAKHEHUS.
- 3Ur3aru OJMHapHEIE.

- IBOMHEIE.

5. packpbiBanue Horu Ha 90.

6. GosbIIMe OPOCKH.

5. KoHuepTHas 1eiTeJIbHOCTb.



VYyacTtie B KOHIIEpTax, KOHKYPCHBIX ITpOrpamMmax, (pecTuBassix.

6. BocnuraTesibHbIe MEPONIPUSATHS.
KoHnkypcHbIE TIporpaMMbl, COOpaHHsl I POAMTENEH, OTKphIToe 3aHsATHE «Kiacc-KoHIepT»,
Oecepl.

7. UHAMBUAYAJBbHBIA MOAYJIb.
NunuBunyanpHas paboTa ¢ rpynmnod mo oOy4eHHI0 paboThl C JICHTAaMH U JAPYTHUMH IpeAMETaMHU
(ULISATION, TPOCTHIO, CTYJIOM), OKa3aHUE MTOMOIIM HE YCBAWBAIOIIUM MIPOrPAMMHBIN MaTepual.

Y4eOHo-TeMaTHYeCcKHid IJIaH 4-T0 roga 00y4eHust

Oo1mee B Tom uncie
Ne HaumenoBanue m
KO0JI-BO TeopeTH- NpaKkTH-
n/n pa3iesioB U TeM
4acoB YeCKHUX YeCKHX
1. Kitaccuueckuii Tanen 36 36
2. Hapoubiii TaHelt 36 36
3. ITocTaHoBKa TaHIa 72 72
4. CoOBpeMEHHBIN TaHel 72 9 63
5. | OTKpBITHIC 3aHATHS, UTOTOBBIC 3 3

BBoaHoe 3ansaTHE.
W3ydaroTcst mpaBuia OXpaHbl TPy/a, MpaBuja MPOTUBOIIOKAPHOW O€30MacHOCTH, MpaBuiIa
JIOPOKHOTO JIBUYKEHUS.
1. Knaccuueckuii TaHel.
- Demi plie ¢ BkiIOYeHHMEM MOBOPOTOB M MOJYIIOBOPOTOB OT MAlKU K THajke. JIBHKeHUe
MOJTOTAaBIUBAET KOPITYC, HOTH, PYKU K PAa3TUYHBIM MIOBOPOTaM Ha 00EHMX HOTaX, K TypaM Ha OJTHOM
HOTE, pa3BUBAECT KOOPIMHAIUIO.
- battement tandu, battment tendu jete ¢ no6asnenunem por le pied (double battment tendu).
- Petit battement na cou-de-pied.
- Rond de jamb parterre 8 coenunenwue ¢ grand rondom ua 90.
- Rond de jamb an leir — na Bceii crore.
- Battement tendu na 45.
- Battement frappe.
- Battement devellope passe ma 90, TO ecThb mepexo] W3 OJHOTO HAIPABICHUS B JAPYroe
HaIpaBJIEHUE, U3 OJJHOU I03bl, SBJSETCS CBA3YIOIIMM JIBUKEHUEM B YIPAKHEHUSAX C MOJI0KEHUEM
pabortatomieii Horu Ha 90.
- Grand Battement jete ¢ moOaBiaeHHEM OCHOBHBIX 03 KJIaCCHYECKOTrO TaHIa ecortee, Croise,
effosce.
- Allegro- npbepKKy.

Camasi ciokHasg 4YacThb KJACCHMYECKOro TaHLA. BpicoTa 3aBUCUT OT MYCKYJnarypbl HOT
AIIACTUYHOCTH U KPEMOCTH CBSA30K, CTYNMHU M KOJICHEH, pa3BUTOTO axWJIOBOTO CYXOXKUIIHS,
KPEMOCTH MaJIbLEB HOT' U OCOOEHHO OT CHUJIBI Oefpa.

I'maBHOE B MpBDKKE YMETh B MOMEHT OTTAJIKMBAaHHUS OT MOJa COXPAHUTh OJHOBPEMEHHOCTH
paboThl JABYX HOI, MOATSHYTH KOPIYC, MOMOYb pPYKaMH U OLIYTUTh COOPaHHOCTh BCETO
Tena(0COOCHHO CITMHBI) 1 B MOMEHT TOJTYKA U B MOMEHT IIPBDKKA.

Haunnaem n3ydath ¢ MaJIeHbKUX MPBIKKOB Y TAJIKH.

- Temps leve soute (1,2,4).
- Changement de pied.

- Pas echappe.

- Pas assamble.

- Pas jete.

Arabesgues — y3opuaTblii OpPHAMEHT, BO3HHMKIIMKA B TOApPaKaHUU apaObCKoMmy CTHio. B
KJIACCHYECKOM TaHIIe CymiecTByeT 4 apabecka. BHavane nzy4aror Tospko Tpu. PabGoTtaroras Hora
NOKa HE TOJHMUMAETCS OT I0Ja, TOATOMY H3ydaeMmble Arabesgues mpeacTaBisioT co0oil Bcero
JIUIIb CXEMY JBHKEHUS.




Temps lie parterre — 3T0 cepusi CIMTHBIX B3aMMOCBSI3aHHBIX JIBHKCHUH, Pa3BUBAIOIIUX
KOOPJMHAIMIO JIBI)KEHUH PYK, HOT, TOJIOBBI M Kopiyca. CIMTHOCTh Mepexoja U3 OJHON O3Bl B
Jpyryo. XapakTep JBHKEHUS — IUIaBHBIA. My3bIKalbHBIN pazmep: 4/4, 3/4.

1. Hapoanblii Tanen.

Dkzepcuc y nanku:

- Demi plie u Grand plie B xapakTepe pyccKoro tasia.
- Battement tendu B ncnanckom.

- Rond de jamb parterre B moasckoM.

- Releve lend B pycckom.

- Battement frappe.

- Grand Battement jete.

- Bricokoe BEICTYKUBaHHE.

IK3epcuc na cepedune:

- KOMOMHAIMH TaHIIEBAJIbHBIX IIar0B MO KPYTY.

- «BEpEBOYKA» JBOWHAS M MTPOCTAsL.

- KOBBIPSIJIOYKAY C MPOJBUKEHUEM U B BO3IIyXE.

- IlpO6HO€ BBICTYKHMBAHUS, «KKIIKOY.

- U3yYEHUS OCHOBHBIX XOJIOB TATAPCKOTO TaHIIA, OAIKUPCKOTO.

3. IloctanoBouHas padora. [IporpamMmmublii TaHel.

[Tponomxkaem 3HAKOMUTH BOCIIUTAHHUKOB C 3aKOHAMH JpaMaTypruu. 3aprcOBKa CXeM U PUCYHKOB
Ha 33JIaHHYI0 MY3bIKQJIbHYIO TEMY. 3HAKOMCTBO C KOCTIOMAaMH, M UX 3HaYCHUE B TAHIIE.

CBeToBoe pelieHre B TaHI[eBAIbHON MOCTaHOBKE.

IIporpammHBIi TaHeL.

4. CoBpemeHnHasi xopeorpadusi.
3HAKOMCTBO C ABMKCHUSIMU U KOM6I/IHaIII/I$IMI/I Ha OCHOBE HOBEIX CTHIIEH H HaHpaBHGHHﬁ.
CocraBieHre 3TIOJOB, U3YYarOTCS MAaHTOMUMHBIC JBUKEHHS, HUTPOBBIE JTHOABI. 3HAKOMCTBO C
MMITPOBU3ALUEM.
- Mooepn-oscas maney:
Ocobennocmob- NOCTaTOuHas CBOOOJA Temarora B BBIOOpE JIEKCHYECKOTO Marepuala,
OCHOBBIBAIOIIASICSI HA CTPOTHX PaMKaX ypoka.
- H3ydeHne OCHOBHBIX NOHATHH: n0o3a Koalanca, u30NAYus U NOJUYEHMPUS, NOTUPUMMUS,
MYTbMUNIUKayus, KOOpouHayus, contraction , release, VPOBHU,
[To3uuuu pyk:

- HeilitpanpHoe, WM MOATOTOBUTEIBHOE TOJOXKEHHE — AaHAJOTUYHO TMOATOTOBUTEIHLHOMY
MOJIOKEHHUIO KJIIACCHUECKOTO TaHIIa.
- Press-position
-1, 2, 3; Jerk position
- [onoxenus: jazz hand,

[To3unum Hor:
-1,2,3,4,5
- Prance, OTO ABMIKXCHUC CIIYKUT IJII pa3BUTHA IMOJABUKHOCTU CTOIIBI U COCTOUT U3 6I)ICTpOI\/’I CMCHBI
MOJIOKEHMI;
- Kick (miHOK)
- Flat back
- Deep body bend
- side stretch
- Twist wu u3rub mo3BOHOYHHKKA; CUNVe, arch, twist topca, roll down, roll up.
- Bodu roll

Kpocc:
- Hlarn npumuTuBa,; flat step, camel walk, latin walk
- [Ilaru B MasiepH-/15)ka3 MaHepe
- [llaru B pox-MaHepe
- [lTaru B MIODMKII-KOMETU-/XKa3 MaHEPE

[IpeoKKu:
IIppDKKM B ypOKE MOACPH-/Ka3 TaHLIA UCIIOIb3YIOTCS B COYETAHUU C IIAraMU U BPALICHUSIMH.
- ¢ IBYX HOT Ha JiBe (jump)



- C OJIHOY HOTH Ha JIPYTYIO ¢ poBIkeHneM (leap)
- ¢ OZIHOM HOTH Ha Ty e Hory (hop)
- C IBYX HOTI HA OJIHY.
XapakTepHOH O0COOEHHOCTBIO SIBJIICTCSI MCIIOJIHEHHE NPbDKKAa KaK C aKIEHTOM BBEpX, TaK U C
aKLIeHTOM BHM3. Tak jke, Kak LIarv, NpbDKKA MOTYT KOOPJAMHUPOBATHCSA C JAPYTUMHU LIEHTpaMH,
TOPC MOXKET OBbITh HE BBITSIHYT BBEPX, Kak 3TO TpeOyeT KJIaCCUYECKHH TaHell, a ObITh HAKJIIOHEH WU
W30THYT.
Bpamenus:
- Corscrew moBOpOTHl — TMOBOPOTHI, aHAJOTMYHBIE SOtenu en tournan. 3adacTyio MpH TaKOM
IIOBOPOTE MPOMCXOIUT U3MEHEHHE YPOBHS MCIIOJIHEHMsI, T.€. IOBOPOT HauMHaeTcs u3 demi plie u
3aKaH4YMBAETCS Ha MOJIyNaiblax.
- Top chaine
- IIoBOpOTHI HA OJTHOM HOTE
- [ToBOpOTHI O KPYT'y BOKPYT BOOOpaskaeMoi ocu
- [ToBOpOTHI Ha pa3IUYHBIX YPOBHAX
- JIaGuiibHBIE BpallleHUS
Kom0Ounaumu nim uMIpoBu3aus:
- KomOunanuu B naprepe
- KOMOMHAIIMH HA OCHOBE JIBIYKSHHI 3aMMCTBOBAaHHBIX U3 MOJIHBIX CTHIICH OBITOBON Xopeorpaduu.

S. KonueprHas 1esiTeIbHOCTb.
VYyactue B KOHIIEPTax, KOHKYPCHBIX IIpOrpaMMax, pecTUBAIIAX.

6. BocnuraTeabHbIe MEPONIPUATHS.
KoHkypcHBIE TIpOorpaMMBbl, COOpaHHsS I POAMTENCH, OTKpbIToe 3aHsATHEe «Kiacc-KoHIepT»,
Oecenpl.

7. UHAMBUAYAJbHBIA MOAYJIb.
WuauBuayanbHas paboTa ¢ TPyNNol mo oO0y4eHHuro padoThl ¢ JIEHTAMH U JPYTHMMH IpeaMeTaMH
(ILISATION, TPOCTHIO, CTYJIOM), OKa3aHUE MTOMAITH HE YCBAaUBAIOIIMM MTPOTPAMMHBIN MaTepHall.

YuyeOHO-TeMaTHUYeCKH IVIaH 5-10 roga o0y4eHus

Oo6uree B ToM unciae
Ne HaumeHnoBaHnue
KO.JI-BO TeopeTH- NMpPaKTH-
n/n pa3/iesioB U TeM
4acoB YeCKHUX YeCKHUX
1. Knaccuueckuii TaHenn 36 36
2. | HaponHsriii Tanen 36 36
3. ITocTtaHOBKa TaHIa 72 12
4. CoBpeMEeHHbIN TaHel] 72 15 57
5. | OTKpBITHIC 3aHATHS, UTOTOBBIC 3 3

BBoaHoe 3ansaTHE.

W3yyaroTcsi mpaBWia OXpaHbl Tpy[da, MpaBWia IPOTHBOIMOXKAPHOH O0€30MacHOCTH, MpaBUiia
}IOpO)KHOFO JOBHUXKCHUS.

1. Knaaccuueckuii Tane.

Dkzepcuc y cmanka — ¢ 000asieHuem nowynaibyes

- typsl Ha 360 rpagycos (en dehors, en dedans).

VYnpaxuenus B Epaulement. Attitude.

Arabesque ra 90 1o 1 ¥ 2 HO3HIHSIM.

Pas de bourre.

Allegro.

Double assemble.

Sissonne fermee.

Pas glissade.

IK3epcuc na cepedune 3ana:

[To3s! kimaccuueckoro tania Ha 90 rpagycos. [10361 coenuuseM B komOuHaImu 0dajio
Croisee na 90.




Ecortee na 90.

Attitude croise — efface.

Arabesgues nHa 90.

Temps lie na 90.

Allegro.

Grand chagement de pieds.

Petit chagement de piedes.

Pas glissade.

Echappe.

Jete , Pas assemble , Double assemble .

- Saute, assemble, glissade, echappe, sisone — ¢ npoxBHXeHHEM BIIepe B KOMOMHALIUSX.
2. Hapoanblii Tanen

KOMOMHAIUU YCIIOKHSAIOTCS.

IK3epcuc y nanku.

- Demi plie u Grand plie B xapakTepe pyccKoro Taiia.
- Battement tendu B ucranckom.

- Rond de jamb parterre B mosbckoM.

- Releve lend B pycckom.

- Battement frappe.

- Grand Battement jete.

- BrIicOKO€E BBICTYKHBaHUE.

- Maranoudka

- ITonOuBka, oTOMBKA.

- l'onybGer.

IK3epcuc na cepedune:

- KOM6I/IHaI_II/II/I TAHOCBAJIBHBIX IIArOB I1IO KPYTY.

- «BE€pEBOYKa» JIBOITHAS U MPOCTas, C IepecTynaHueM Ha pedpo kalbiayka, ¢ KaBbIPSUIOUKOM.
- «KOBBIPAJIOYKa» C IPOABUKCHHUEM U B BO31yXC.

- TpoOHOE BBICTYKUBAHUS, «KITIOU».

- UI3YUCHUA OCHOBHBIX XOJI0B TATAPCKOI'O TaHIIA, 6aHIKI/IpCKOFO.
- Maraouka

- [lonOuBka, oTOMBKA

- TonyGer.

3. IlocranoBo4yHasi padora. [IporpamMubIii TaHew.

[TponomxaeM 3HAKOMUTH BOCHUTAHHUKOB C 3aKOHAMU JpaMaTypruu.
-CBs13b 3aMbICiIa TAaHLA U MY3bIKH;
- PUTMHYECKHU-CTPYKTYpHas CBA3b;
- Oprannyeckoe COeIMHEHUE MY3BIKU U XOopeorpaduu.
IIporpammHBIil TaHel.

4. CoBpemeHnHas xopeorpadus
[IponomkaeM 3HAKOMCTBO C JBMKEHMSIMH U KOMOMHAIIMSAMHM Ha OCHOBE HOBBIX CTHJIEH H
HanpasyieHui. CocCTaBlI€HHE 3TIOJIOB, M3YYalOTCsl MAHTOMHUMHBIE IBUKEHMS, UTPOBBIE OSTIOJBI.
3HaKOMCTBO C UMIIPOBU3ALIHEH.

Mooepu-orcas maney:
- 3aKpCIJICHUEC OCHOBHBIX HOHATHI: nosa Koalanca, usonAyusl u noauyeHmpus, noaupummus,
MYTMUNIUKAYUs, KOopouHayusi, contraction , release, yposnu,
- Prance, OTO ABMIKXCHUC CIIYKUT JJIA pa3BUTHA IMOJABUKHOCTU CTOIIBI U COCTOUT U3 6I)ICTpOI\/II CMCHBI
MOJIOKEHMUIA;
- Kick (muHOK)
- Flat back
- Deep body bend
- side stretch
- Twist nau u3rub mo3BOHOYHMKA; CUrve, arch, twist topca, roll down, roll up.
- Bodu roll
Kpocc:
- [laru npumuTHBa; flat step, camel walk, latin walk



- [llaru B MmanepH-AKa3 MaHepe
- [Ilaru B pok-maHepe
- [Ilaru B MIO3UKII-KOMEIU-]17)Ka3 MaHEpe
[IpboKKu:
[TpblKKHM B ypOKE MOJEPH-PKa3 TaHLIA UCIIOIb3YIOTCSI B COYETAHUH C IIaraMH U BPAIlCHUSIMH.
- ¢ IBYX HOT Ha JiBe (jump)
- C OJIHOY HOTH Ha JIPYTYIO ¢ mpojiBIkeHneM (leap)
- ¢ OZIHOM HOT'H Ha Ty e Hory (hop)
- C IBYX HOTI HA OJIHY.
Bpamenus:
- Corscrew moBOpOTHl — TMOBOPOTHI, aHAJOTMYHBIE SOtenu en tournan. 3adacTyio MpH TaKOM
MOBOPOTE MPOUCXOJUT U3MEHEHHE YPOBHSI UCIIOJIHEHUS, T.€. IOBOPOT HauuHaeTcs u3 demi plie u
3aKaH4YMBAETCS Ha MOJIyNaiblax.
- Top chaine
- [IoBOpOTHI HA OJTHOM HOTE
- [ToBOpOTHI O KPYyTy BOKPYT BOOOpaXkaeMoii ocu
- [ToBOpOTHI Ha pa3IUYHBIX YPOBHAX
- JlabunpHbIC BpalleHUS
Kom0Ounaumu nim uMIpoBu3aus:
- KomOunanuu B maprepe
- KOMOMHAIMKY Ha OCHOBE JIBM)KEHUH 3aMMCTBOBAHHBIX M3 MOJIHBIX CTHJIEH ObITOBOM Xopeorpaduu.

5. KoHlepTHAs 1eATeIbHOCTD.
VYyacTue B KOHIIEPTax, KOHKYPCHBIX IIpOrpaMMax, pecTUBAIISAX.

6. BociurareibHbIe MepONIPUATHS.

KonkypcHble mporpamMmbl, coOpaHust Ajis poauTeneil, oTkpbiToe 3aHsATHE «Kitacc-koHLEpT»,
Oecenbl.

7. UHaAMBUAYATbHBIH MOYJIb.

OxkasaHue NoMOIIY HE YCBAaUBAIOLUM IPOTPaMMHBINA MaTepUal.

Coaepsxkanue nmporpaMmbl
1. BBoanoe 3ansaTHE.

Beenenue B nporpammy. Bxomsmas nuarHoctuka. [IpoBeneHre MHCTpyKTa)xka Mo OXpaHe
TpyZla, NpaBWiIa IIOBEICHHUs HA 3aHATUAX B TaHOeBalbHOM Kosutektuse, [IJIJI, IIIIb.
Opranu3allMiOHHOE Ha4ajo, UTPbl HA 3HAKOMCTBO .

[IpocmoTp BHaeoMaTepuana BBICTYIUIEHUH Xopeorpaduyeckoro ancamoins «['pammsi»,
¢doroanpO0Ma KOJIEKTHBA.

Llenesas manpasnennocms: 3HAKOMCTBO C BOCIHUTAaHHUKAMH, OIpEJCICHHE paldoThl B
KOJIJIEKTUBE PEIICHUE OPTaHU3ALMOHHBIX BOIIPOCOB, ONPEAEIECHNUE MY3bIKAJIBHBIX M TaHLIEBAIbHBIX
JTAaHHBIX BOCITMTAaHHUKOB; 3HAKOMCTBO C TeXHUKOM O6e3omacHocTr Ha 3aHsaTusx, [1I1]1, I1T1b.

Dopma pabomol: TPYHIOBas

2. DMOUMOHAJIBLHO-TBOPYECKOE PA3BHTHE.

HrpoBoe kauecTBO MO-pa3HOMY pacKpbIBaeTcs BO Bcex (hopmax TaHua. Hanbosee oTueTnuBo
€ro MOXHO Hab0JaTh, C OJHOW CTOPOHBI B XOpPOBOJE U B (UI'YPHOM TaHIle, C APYroil — B
COJIbHOM TaHIIE, OAHMM CJIOBOM, TaM, II€ TAHEL €CTh 3PEJIMILE WINA K€ PUTMHUUYECKUN CTPOH H
JIBUKEHHE, KaK, HAIPUMeEp, B MEHYITE WU KaJpUiIH.

CI0KETHO-pOJICBBIE UTPBI, TMOABIKHBIE WIPbI, OOIIEPA3BUBAIOIIME WIPBL, HIPHI Ui
CO3aHHs JOBEPUTENBHBIX OTHOLICHHWH B TPYIIE, UIPHI, HApPaBICHHBbIC HAa Pa3BUTHE BHUMAaHUS
peGéHka Kk camomy ce0Oe, CBOMM UYyBCTBAaM, WIPhl Ha Pa3BUTHE CIyXa, YyBCTBA pUTMaA: «3BYK
HacTaHeT U yaapsl gagoun. «[Iponoem, npoxiionaem, T0OMMYIO METOIUIO».

3. TaHHeBaHLHO-pHTMH‘leCRaH IrMHMHaCTHKA.

OcoGenHocThi0 00yueHus 1-ro roga oOyueHus ABISETCS BKIIOUYEHUE B MPOTpaMMy 3HAHUI
[0 MY3BIKE, YPOK PUTMHUKHU. Llenpl0 ypoka pUTMHMKH SIBJISETCS pa3BUTHE CIlyXa, UyBCTBA pUTMa,
(dopMHpOBaHHE MY3BIKAJIBHOTO BOCIPHATHS W MPEACTABICHUNA O BBIPa3UTEIbHBIX CPEICTBAX



My3bIKU. [lepBblit rox 00ydeHHs paccuuTaH Ha AETeH, MPOLIeIINX Kypc EPBOro rojia 00y4eHus u
BHOBb NMPUOBIBIIHX.

- Urpoputmuka

- HrpornMHacTuka

- IlnacTudeckne U pUTMUYECKUE ITIOJIBI.

L]enesasn nanpasnennocms: pa3BUTHE 00LIEH (PU3NUECKON MOATOTOBKH (CUIIbI, BBIHOCIUBOCTH,
JIOBKOCTH), Pa3BUTUE TAHIEBAIbHBIX JAHHBIX, W3Y4YEHHE TAHLIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB, Pa3BUTHE
PUTMUYHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTH, SMOLIMOHATIBHOMN BBIPA3UTENbHOCTH, (paHTa3UN PEOCHKA.

Dopma pabompi: KOIUIEKTUBHAS, TPYIIIOBAs, TapHAs.

4. A30yka xopeorpadumn.

[To3BosIsIeT 3a710)KUTH OCHOBY 3HAHUI OCHOBHBIX DJIEMEHTOB XOpeorpaduu, MOHSTH IENb U
CMBICIT 3aHSTUH, MPUOOIIUTH BOCIIMTAHHUKOB K WCKYCCTBY TaHIA. PacKpbITh WHIAMBHIyaTbHbIC
BO3MO>XHOCTH BOCITUTAaHHUKOB. [locTaHOBKA KOpITyCa.

- ®opMupoBaHKE U 3aKPEIJICHHE OCHOBHBIX TIOHSATHI B TaHIIE.

— DJeMEeHTHI KJIaCCHYECKOT0 TPeHaxa B mapTepe.

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHM JJIEMEHTaMH KJIACCHUYECKOTO »JK3epcuca y CTaHKa M Ha

cepeuHe.

Llenesass manpasnennocms: GopmMupoBaHue (yHIAMEHTa JIBUTATEIBHON KYJIbTYpbl U
CO3HATEIILHOTO OTHOIICHUS K JIAHHOMY BHJIy WCKYCCTB, Pa3BUTHE KOOPIWHAIIMH JIBHKCHUS,
BHUMAaHHS, NaMSITH, 3MOIMOHAIBLHOW OT3BIBYMBOCTH, BOCIUTAHHE TPYIOJIIOOHS, TEpICHUS,
HABBIKOB OOIIICHUS B KOJUICKTHBE.

Dopma pabomul: KOJIICKTUBHAS.

5. Kiaaccuyeckui TaHell.

- Teopernueckue M NPaKTUYECKUE OCHOBBI TEXHUKU UCIIOIHEHUS KJIACCUYECKOTO TaHLA.

- Ocy1iecTBIeHUE TECHONW B3aMMOCBSI3U, B3aMMOBJIMSIHUS paOOTHl Y CTaHKA M Ha CEpeIuHe

3aja.

— IIo3sI KTaCCUYECKOTO TaHIA.

- Adagio, allegro.

Llenesas  nanpaenenHocmsv:  JOOWUTHCS — LETEHANPABICHHOCTH  (DU3WYECKUX  YCUIIUH,
MPOKIAAbIBas M OCYIIECTBISSI HAa KaXKJIOM 3aHATUU TIyOOKHE BHYTPEHHHE CBSI3U MEXKIY CIIOBOM
rnegarora 1 MbIIIICYHbBIM OHIYIIICHI/IGM BOCIIMTaHHUKA, I[O6I/ITI)C$[ HaI/I6OJ'I€C TOYHOTI'O INIACTHUYCCKOT O
BBIPAKEHMSI, YCIBIIIAHHOTO B MY3bIKE.

@opma pabomul: KOIIEKTUBHAS, TPYIIIOBAsi, UHAUBUAYaTbHAsI.

6. HapoaHo-cueHnueckuii TaHew.

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3JIECMEHTaMH HApPOJIHOTO TAHIIA.

- H3ydeHue v UCTIONTHEHUE YIPAKHEHUH y CTaHKA U OCHOBHBIX TaHIEBATHHBIX DJIEMEHTOB Ha

cepe/nHe 3aia.

- OBnaneHue TEXHUKOW, CTHJIEM, MaHepaMU UCIOTHEHUS HApOAHBIX TaHIEB pPa3HOU

HAI[MOHAJILHOCTH.

Llenesas nanpaseneHHocms: OBJIAJIEHUE 3HAHUSIMH B OONACTH TAHIIEB HApOJOB MHpa HUX
XapaKTepoM M MaHEepO WCIOJHCHHS, B TOM YHCJIC CAMOOBITHBIMA OCOOCHHOCTSIMH HAapOJHOTO
TaHI[a CBOEH 00JacTH, pa3BUTHE MY3BIKaJTbHOCTH, KOOPIUHAIINH, CIIEHUUYECKON BBIPA3UTEILHOCTH,
TBOPYECKON aKTUBHOCTH, BOCIIMTAHWE YYBCTBAa IMATPHOTHU3MA, JIFOOOBb K CBOEH pOJHMHE Yepes
T1000Bb K TaHILY.

Dopma pabompi: KOIIEKTUBHAS, TPYTIIIOBASI.

7. CoBpeMeHHas xopeorpadusi.

- TaHueBasibHBIC KOMOWHAIIMK HA Pa3BUTHE OOMIMX (PU3NUECKUX JaHHBIX.

- H03BI 1 ABUXXCHUS HaA paCTH)KKy.

- DJeMeHTH THMHACTUKH U aKPOOATHKH.

- 3HaKOMCTBO C COBpeMeHHBIMI/I CTHUJIIMHU 1 HOBBIMHU HaHpaBHeHI/ISIMI/I COBpeMeHHOFO TaHIIA.

Llenesas nanpasnenHocms: OBJAJICHUE OCHOBAMH COBPEMEHHOW Xopeorpaduu M TEXHUKON
HUCIIOJIHCHUA, YMGHI/IG OpI/IeHTI/IPOBaTLCSI B CTUILIX H HaHpaBJICHI/ISIX COBpeMeHHOI‘O TaHIa,



pa3BUTHE IJIACTHKH, JIETKOCTH ABUKEHUS, TBOPUECKOIO IMOTEHIMAIAa BOCIUTAHHUKOB, BOCIIUTAHUE
XYA0KECTBEHHOI'O BKyCa.
@Dopma pabomvi: KOIIEKTUBHAS, TPYIIIOBAsi, UHIUBHUyaIbHAS.

8. KoMmo3uuus ¥ NocTaHOBKA TAHIIA.

- CounHEHHE TaHIICBAIbLHON MHUHHATIOPHI.
- DTiogHas pabora.
- IlocraHoBKa TaHIIA.

«/Ipamaryprus TaHma.
L]enesas nanpasieHHOCmb: 3HAKOMCTBO C 3aKOHAMH JIPAMATypPriH, Pa3BUTHE YMOIIMOHAIBHO-
TBOPYECKON  JICATEIIBHOCTH, XYyJ0KECTBEHHOTO BKYyCa, BOJICBBIX KauyecTB, JICHCTBEHHO-
MPAKTUYECKUX CIOCOOHOCTEH, CaMOKOHTPOJST M CaMOOIICHKH, (OPMHpPOBAHUE IJUYHOCTHBIX
Ka4eCTB BOCIUTAHHUKA (YMEHHE paboTaTh B KOJJICKTHUBE, pElIaTh TBOPYECKUE CIOPBI, OKa3bIBaTh
MOMOIIb YYACTHUKAM JESATCIILHOCTH), YMCHHE MPUMEHSATH IMOJYYCHHBIC 3HAHUS C IOJIB30M IS
ceOsl U OKPYKAFOIIUX.

Dopma pabomol: TPYNNOBasl, KOJUICKTHBHASL.

9. KoHuepTHO-TBOpYeCKasi 1eATEJIbHOCTD.

— IlocTaHOBOYHO-pENETULIMOHHAS 1€ATENBHOCTD!
a) no00pKa My3bIKaJIbHOI'O MaTepuaa;
0) mpeABapUTEIHHBIN OTOOP BHIPA3UTEIBHBIX CPE/CTB;
B) COYMHEHHE KOMIIO3ULMOHHOTO TOCTPOEHHS — PUCYHOK TaHIIA.
— OTKpBITBIC 3aHATHUSA
- Pogurensckue coOpanus
- Yuyactue B KOHIEpTaX, (PECTUBAIIX, KOHKYPCHBIX IPOrpaMMax.
L]enesasn nanpasnennocms: PUOOILEHHE K KOHLEPTHON JEATEIBHOCTH, Pa3BUTHE MOTHBALUU
U JIMYHOCTHOM YCIEUIHOCTH, BHUMAHUS U BBIHOCIMBOCTH, CaMOCTOSITEJIBHOCTH M TBOPYECKOM
AKTUBHOCTH, HAaBBIKOB KOJUIEKTMBHOI'O B3aMMOJACWCTBHs, BOCIMTAHHE KYJbTYphl NOBEIEHHS Ha
CLIEHE U BO BPEMS PENETULUH.
Dopma pabompi: KOIIEKTUBHAS, TPYNIIOBasi, UHAUBHIyalbHAs.

10. Hrorosoe 3aHsTHE.

HTorosas nuarHocTHka.
- IlogBengeHue UTOroB 3a y4eOHBIH TOJI.
— OTyYeTHBIN KOHIIEPT, YACTTUTHE.

L]enesas nanpagnennocms: pa3BUTUE MOTHBALIMH, JUYHOCTHON YCIIEITHOCTH; Pa3BUTHUE HABBIKOB
TPYNIOBOTO B3aMMOJCHCTBHS; OTCIEKUBAHUE pe3ylbTara MPUOOpPETEHUS BOCIUTAHHUKAMU
3HAHUW, YMEHHI, TBOPUECKUX, TUUYHOCTHBIX M COLIMATIBHO 3HAYUMBIX JIOCTUKEHHIA.

Dopmwvl pabomvl: KOJIIEKTUBHASL.

11. Pa6ora ¢ poauTessiMu.

OOydeHne neTeil HEBO3MOXXHO 0€3 OpraHW3alid TECHOTO KOHTAKTa C POJIUTEISIMH.
Pomutenu ydamuxcsi SIBJISFOTCSI ITOJTHOIIPABHBIMU yYaCTHHKAMHU 00pa30BaTeILHOTO Ipoliecca,
OKa3bIBAIOT MOMOIIb pPeOCHKY B caMoOpeanu3allid, aKTHUBHO YYacTBYIOT B JCSTEIbHOCTH
KOJUIEKTHBA, OKa3bIBAIOT MOPAJIBHYIO MOJICPKKY peOCHKY U TiearoraM. B ancamOiie CymecTByOT
pa3iuuHbie (OPMBI COBMECTHOM JESATENBHOCTH TeaaroroB u poauteneid. [Ipexme Bcero, 3To
MPOBEJICHUE POJHUTEIBCKUX COOpaHWU, Ha KOTOPBIX PpEIIAIOTCS CcaMble pPa3HbIe BOIMPOCHI:
YTBEPXKACHHUE PACIIUCAHUS 3aHITHI U SK3aMEHOB, OPTaHU3aIMs y4eOHOTo Mmpoliecca, OpraHu3amus
KOHIIEPTHOM JEATCIIBHOCTH, YTBEP)KIECHHUE OSCKH30B KOCTIOMOB M T.1. PoauTeNH y4acTBYIOT
COBMECTHO CO CBOMMH JCTbMH B PAa3JIMYHBIX KOHIIEPTHBIX U JIOCYTOBBIX IPOTpPaMMaXx.
TpaauIMOHHBIM CTajJO IMPOBEJICHUE OTYCTHBIX KOHIIEPTOB IO HMTOTaM OOYYCHHs, TJIe KaxIbIi
peOCHOK ydacTBYeT B MpoTrpamMMe KOHIIEpTa, a KaXIbIi POAUTENTh MOXKET YBHJIIETh TBOPUYECKUUN
pocT cBoero pedeHka. B TeueHune ydeOHOTO Toa MPOBOAITCS OTKPBITBHIC 3aHATHS JUISl POTUTEIICH,
MocJie KOTOPBIX MIIET UX COBMECTHOE OOCYXKICHUE MEJaroroM W poauTeNsMu. Takum oOpazom,
POJIUTEIIM CTAHOBATCS COYYACTHHKAMH OOpPa30BaTEILHOM JEATEIBLHOCTH XOopeorpaduueckoro
ancaMOII.



PA3JIEJ Ne 2 «<KKOMILJIEKC OPTAHU3ALIMOHHO-ITEJATOT'MUYECKHUX
YCJIOBHUMN»

2.1 KasnenaapHblii yueOHbIN rpauk nepBoro rojaa o0y4eHus.

Heneasn Hara Tema Koua- ®opma padoThI
BO
4yacos
1 31-06 BBognoe 3anstue: [IpaBuna TeXHUKH 2 Oecena
Oe3omacHoCTH Ha 3aHATUAX. Mrpa «JlaBaiite
CEHTSI0ps
MO3HAKOMHUMCSI»
TaHI1eBaJIbHO — PUTMHYECKAsi THMHACTHUKA 2 Oecena
TaHIeBAIbHO-PUTMUYECKAs THMHACTHKA 2 Gecena, 0ObICHEHHE
2 07 —13 | TanneBaabHO - pUTMHUYECKAss TMHMHACTHKA 2 HAIJISITHO —3PHUTEIIbHBII
MOKas3.
CEHTAOPS
TaHuEeBaNbHO — pUTMHUYECKAs THMHACTHKA 2 Harmsiano — 3putenbHbIii
oKa3
TaHIICBaHI)HO-pI/ITMI/I‘-ICCKaﬂ TUMHACTHUKA 2 Oecena, 0OBSICHEHHE
3 14 -20 | TanueBanbHO — pUTMHUYECKAs TUMHACTHKA 2 HATJISTHO — 3PUTENbHBIH
ceHT;{6p;1 [10Ka3, KOMMEHTapUH 110
XO4y HUCIIOJIHCHUA
TaHI1eBaIbHO-pUTMUYECKasi THMHACTHKA 2 Gecena, 00BICHEHHE
TaHIeBAILHO — PUTMHYECKAs THMHACTHKA 2 HATJISAIHO — 3PUTEIIbHBIN
IOKa3, KOMMCHTapuu 110
XO4y HUCIIOJITHCHHUA
4 21 TaHEeBaIbBHO — pUTMHAYECKAs THMHACTHKA 2 HATJSITHO — 3PUTENbHBIN
CEHTSIOps I0Ka3, KOMMEHTapHu 110
—27 XOJly UCIIOJIHEHUS
C€HT$[6p5[ TaHHeBaﬂBHO-pHTMquCKaﬂ TUMHAaCTHUKa 2 Oecena, 0OBSICHEHHE
TaHIeBAILHO — PUTMHYECKAs THMHACTHKA 2 HATJISAIHO — 3PUTEIIbHBIN
IIOKa3, KOMMCHTapuu 110
X0y HUCITIOJIHCHHUA
5 28 - 04 | TanueBanbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHKA 2 HaTJISAIHO — 3PUTEIIbHBIN
OKTSOps MOKa3, KOMMEHTapUHU 0
X0y HUCIIOJTHCHUA
TaHHeBaJIBHO'pI/ITMI/I‘ICCKaﬂ TUMHACTUKa 2 Oecema, 0OBsICHEHUE




TaHueBaano — pUTMHUYCCKasA TMMHaCTHUKa

HarjsiaHo — 3pPITeJ'II:HBII>i
MIOKa3, KOMMCHTAapUH 110
XO4y HUCIIOJIHCHHUA

6 05— TaHLeBaNbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA HATJISTHO — 3PUTENBHBIN
1lokts0Ops I0Ka3, KOMMEHTAPHUH T10
X004y HUCIOJHCHUA
TaH1LeBaTbHO-PUTMHUYECKAsI THMHACTHKA Gecena, 0ObICHEHHE
TaHLeBaNbHO — pUTMHUYECKasi THMHACTUKA HATJISTHO — 3PUTEIBHBII
IMOKa3, KOMMCHTAapuu 1o
X0y UCIIOJTHCHHUA
7 12 -18 | TanneBambHO — pUTMUYECKAS THMHACTHKA HATJISTHO — 3PUTENBHBIN
0KT}I6p;I I10Ka3, KOMMEHTapUH 110
X004y HUCIOJHCHUA
TaHLeBanbHO-pUTMHUYECKAs] TAMHACTHKA Gecena, 00bICHEHHE
TaHLeBaNbHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA HATJISTHO — 3PUTEIIBHBII
ImoKa3, KOMMEHTapHuu 110
XO4y HUCIIOJIHCHHUA
8 19 -25 TaHLeBaTbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA HATJISITHO — 3PUTENBHBIN
OKTSIOps 0Ka3, KOMMEHTAPHUH 110
XO4y HUCIIOJIHCHUA
TaHLeBanbHO-pUTMHUYECKAs] THMHACTHKA Gecena, 00bICHEHHE
TaH1eBaNbHO — pUTMHUYECKasi THMHACTHKA HATJISITHO — 3PHTENBHBIH
INOKa3, KOMMCHTApuu 110
X0y UCIIOJTHCHHUA
9 26 TaH1eBaJIbHO — pUTMHUYECKAsl THMHACTHAKA HATJISIHO — 3PUTEIIbHBIN
OKTAOps — II0Ka3, KOMMEHTapHH 110
01 HOSIGPS X0y MCIIOJTHEHUS
TaH1eBaNbHO-pUTMHUYECKAsI THMHACTHKA Gecera, 00bICHEHNE
TaH1eBaNbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA camocTosiTenbHas pabora
10 02 -08 TaHlEeBaNbHO-PUTMHUYECKAsI TUMHACTUKA 00BSICHEHHE, HATJIAIHbII
HOSIOpst IoKa3s
TaHHeBaﬂBHO-pHTMquCKaﬂ TUMHAaCTHUKa Oecena, 0OBSICHEHHE
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAs] THMHACTHKA HATJISITHO — 3PHTENbHBIH
ToKa3
11 09-15 | A30Oyka xopeorpaduu Oecena. 0OBsICHEHHE.
HOSIOPSI
A3Oyka xopeorpaduu 00BsICHCHUE
A3Oyka xopeorpaduu 00BSICHCHUE, HATTIATHBIH
IIOKa3
12 16 —-22 | A30yka xopeorpaduu 00BsICHeHUE, HATTIATHBIH




HOSIOPs

ITOKa3

A3Oyka xopeorpadpuu

00BsICHEHHE

A3byka xopeorpaduu

00BSICHEHHE, HATJISIHBII
ToKa3

13

23-29
HOSIOPSI

A3byka xopeorpaduu

HarjsiaHo — 3pPITCJ'H;HBII>i
IIOKa3, KOMMCHTapHuu 110
X0y HUCIIOJIHCHHUA

A30yka xopeorpaduu

HarnsanHo — 3puTenbHbIi
MoKa3

A3byka xopeorpaduu

HarJsiiHo — 3pPIT€J'ILHBII>i
IIOKa3, KOMMCHTAapuu 110
X004y HUCIOJHCHUA

14

30-06
nexaopst

A3byka xopeorpadun

HATrJISITHBIN, 00pa3HBIN TIOKa3
1 KOMMEHTapHH I10 X0y
UCTIOJTHEHUS

A3byka xopeorpaduu

OO0pa3HeIii mokas

A3Oyka xopeorpaduu

HaTISTHBINA, 0Opa3HbINA MTOKa3
¥ KOMMEHTapHH IO X0y
WCTIOJTHEHUS

15

07 -13
nexaopst

A30Oyka xopeorpaduu

HaTJISAHbBIN, 00pa3HbIN OKa3
¥ KOMMEHTAPHUH 110 X0y
UCTIOJTHEHHS

A3Oyka xopeorpadpuu

Harnsinuenii nmokas u
KOMMEHTapUHU

A3Oyka xopeorpadpuu

HaTJISAHBIN, 00pa3HBIN TTOKA3
¥ KOMMEHTapHUH 110 X0y
HCITOJIHEHUS

16

14—
20nexabps

A30yka xopeorpaduu

HaTJISAHBIN, 00pa3HbINA TOKa3
Y KOMMEHTapHH 10 X0y
UCIIOJTHEHHUS

A3Oyka xopeorpaduu

Harnsaasiid. 00pa3Helit
IoKa3

A3Oyka xopeorpaduu

HarJSITHBIN, 00pa3HBIN TIOKa3
¥ KOMMEHTapHH 10 X0y
WCTIOJTHEHHS

17

21-27
JeKaops

A30yka xopeorpaduu

HaTJISIIHBIN, 00pa3HBIN MTOKa3
¥ KOMMEHTApHH I10 X0y
HCTIOTHEHUS

A30yka xopeorpaduu

CaMOCTOSTENBHBIA TTOKA3

A30yka xopeorpapuu

CaMOCTOSITEJIbHBIMN,




KayeCcTBEHHBIN NMOKa3

18

11-17
SIHBaps

Becez[a 10 TEXHUKE 0€30IaCHOCTH .

DeMEHTHI HapoOIHOI'O TaHIa

00BsAcHEHHE, Oecena

OJIEMEHTHI HapOJHOI'O TaHIla

00BsICHEHUE

DJIEMEHTHI HapOJHOI'O TaHIla

00BSICHEHHE, HATJISIHBII
MM0Ka3, KOMMEHTapHH I10
XOJTy UCTIOTHEHUS

19

18-24

STHBapPs

DJIeMEHTHI HapoOIHOI'O TaHIa

00BbsCHEHHE, HATJISITHBINA
T0Ka3, KOMMEHTapHH 10
X0y UCTIOTHEHUS

DeMEHTEI HapOoIHOI'0 TaHIa

00BsCHEHHE, HATJISITHBINA
MOKa3, KOMMEHTapHUH T10
XOJTy MCTIOTHEHUS

DJIEeMEHTHI HapOJHOI'0 TaHIla

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTapHUH I10
X0y MCITOJTHEHHUS

20

25-31
SIHBapsI

DeMEHTEI HapoOIHOI'O TaHIa

00BSICHEHHE, HATJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUH T10
XOJTy UCTIOTHEHWS,
COpPEBHOBAHME - UTPA

DJIEMEHTHI HapOJHOI'O TaHIIa

HAarJISIHBIN [TOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTaApPHH
10 XO/Ty UCTIOTHEHUSI

OeMEHTEI HapOJHOI'O TaHIa

HaIJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTapPHH
10 XO/1y UCIIOJHEHUS

21

01-07
dbeBpans

JIEeMEHTBI HAapOJHOI'0 TaHIa

HATJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHHUS

OJIEMEHTHI HapOJHOI'0 TaHLa

HarJISITHBIN TTOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHUH
10 XO/1y UCTIOJTHEHUS

JIEeMEHTBI HAapOJHOI'0 TaHIa

HATJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHHUS

22

08-14
dbeBpans

OJIEMEHTHI HapOJHOI'O TaHIa

HaTJIATHBIN TIOKa3,
00BSICHCHHE, KOMMEHTaAPHH
10 XOJTy UCIIOJTHEHUS

DJIeMEHTHI HapOIHOTO TaHIIA

HaTJISTHBIN OKa3,
00BsICHCHHE, KOMMECHTAPUH
10 XOJy UCTIOJTHEHUSI




DJeMEHTHI HapoOIHOI'O TaHla

HaTJISTHBIN MOKa3,
00BsICHCHHE, KOMMECHTAPUH
10 XOJTy UCTIOTHEHUS

23

15-21
dbeBpans

OJIEMEHTHI HapOJHOI'O TaHla

HaIJIsOHBIN MOKa3,
00BsSICHEHHE, KOMMEHTaAPHH
M0 X0y UCTIOJTHEHUS

DJIeMEHTHI HapoOIHOI'O TaHIa

HaTrJISAOHBINA TIOKa3,
00BsCHCHHE, KOMMECHTAPUH
10 XOJTy UCTIOTHEHUS

DJIEeMEHTHI HapOJHOI'0 TaHIa

HaIJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHUH
10 XOAY UCIIOTHEHUS

24

22-28
¢deBpains

PaByLII/IBaHI/Ie TaHIEBAJIbHBIX JBMKCHUU

HaTrJTAOHBINA TIOKa3,
00bsICHEHHE, KOMMEHTAPHN
0 XOJTy MCTIOJTHEHMSI

Pa3zyunBanue TaHLEBaIbHbBIX ABUKECHHI

HaIJISIHBIN MOKa3,
00bsICHEHHE, KOMMEHTApPHN
10 XO/Ty MCIIOJIHEHHUS

Pa3zyunBanue TaHLIEBaIbHBIX ABUKECHHI

HAIJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTaAPHUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHHUS

25

01-07
Mapra

Pa3y‘{I/IBaHHe TaHIIEBAJIbHBIX JBMKEHUU

HAarJISIHBIN [TOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTApPHH
10 XO/Ty MCIIOJIHEHHUS

Pa3zyunBanue TaHLIEBaIbHBIX ABUKECHHI

HaIJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTaAPHUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHHUS

26

08 - 14
MmapTa

P A3y4YMBAHUC TAHIICBAJIbHBIX JIBMOKCHUH

HarJISITHBIN TTOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHUH
0 XOJTy UCTIOTHEHUSI

Pa3yunBaHue TaHIIEBATbHBIX JBUKECHHI

HATJISIHBIN TOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTaAPHUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHNUS

P A3y4YHMBAHUC TAHIICBAJIbHBIX JBHKCHUI

3a4€CT

27

15-21

MapTa

Pa3zyunBanue TaHLIEBaIbHBIX JBUKECHHUI

HaTJSIIHBINA, 0Opa3HbINA MOKa3
Y KOMMEHTapHUU 110 X0y
UCIIOJIHEHUS

Pa3yunBaHue TaHLIEBaIbHbBIX ABUKECHHI

HaTJISIIHBIN, 00pa3HBIN MTOKa3
¥ KOMMEHTapHH 0 X0y
HCTIOTHEHUS




Pa3yunBaHue TaHLIEBaIbHbBIX ABUKECHHI

HaTJISIIHBIN, 00pa3HBIN MTOKa3
U KOMMEHTapHUH 0 X0y
UCIIOJIHEHUSA

28

22 - 28
Mapra

Pa3zyunBanue TaHLEBaIbHBIX ABUKECHHUI

HarJSITHBIN, 00pa3HBIN TIOKa3
U KOMMEHTAapuu 110 X0y
HCIIOJTHEHUS

PaBy‘II/IBaHI/Ie TaHICBAJIbHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ

HAaTJISTHBINA, 00pa3HBIA MOKa3
¥ KOMMEHTapHH 10 X0y
UCIIOJIHEHUSA

PaBy‘II/IBaHI/Ie TaHICBAJIbHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ

HAaTJISTHBINA, 00pa3HBIA 1MOKa3
U KOMMEHTapHUH 10 X0y
HCTIOTHEHUS

29

29 mapra —
04 anpens

Pa3zyunBanue TaHIIEBaIbHBIX ABUKECHHI

HATrJISITHBIN, 00pa3HBIN TIOKa3
1 KOMMEHTapHH I10 X0y
WCTIOJTHEHUS

PasquBaHHe TaHIICBAaJIbHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ

HarIISIHBINA, 0Opa3HbINA MTOKa3
¥ KOMMEHTapHH IO X0y
HCHOHEHUS

Pa3zyunBanue TaHLIEBaIbHBIX ABUKECHHI

HArJISITHBIN, 00pa3HBIN TIOKa3
1 KOMMEHTapHH I10 X0y
VICTIOJTHEHHS

30

05-11
anpens

Pa3y‘{I/IBaHHe TaHIIEBAJIbHBIX JBMKEHUU

00BbsACHEHHE, HATJISITHBINA
MoKa3, KOMMEHTapuii 1o
X0y UCTIOTHEHUS

Pa3zyunBanue TaHLIEBaIbHbBIX ABUKECHHI

00BsICHEHHE, HATJISTHBIN
II0Ka3, KOMMEHTApUH 110
X0y UCTIOJTHEHUS

A30Oyka xopeorpaduu

Oecena

31

12-18
anpens

A3Oyka xopeorpaduu

00BbsACHEHHE, HATJISIIHBINA
MOKa3, KOMMEHTapui 1o
X0y UCTIOTHEHUS

A3Oyka xopeorpaduu

00bsICHEHHE, HATJISAHBINA
II0Ka3, KOMMEHTApUH 110
XOJy UCIIOJIHEHUS

A30yka xopeorpaduu

00BsICHEHHE, HATJISTHBIN
MoKa3, KOMMEHTapuil 10
XOJ1y UCTIOJTHEHHUSI

32

19-25

anpens

A3Oyka xopeorpaduu

00BsICHCHHE, HATJISTHBIH
MoKa3, KOMMEHTapuUi 1o
X0y UCTIOJTHEHUS

A30yka xopeorpaduu

00bsCHEHHE, HATJISITHBINA
MOKa3, KOMMEHTapuii 1o
X0y UCTIOJTHEHUS




DJIeMEHTHI HapOIHOTO TaHIA

00BsCHEHHE, HATJISITHBINA
MOKa3, KOMMEHTapuil 1o
X0y UCTIOTHEHUS

33

26 ampens
02 mas

OJIEMEHTHI HapOJHOI'O TaHIla

00BSICHEHHE, HATJISIHBII
MOoKa3, KOMMEHTapHUi 110
XOJTy UCTIOTHEHUS

DIeMEHTHI HapoOIHOI'O TaHla

00BsICHEHHE, HATJISITHBIH
MOKa3, KOMMEHTapui 1o
X0y UCTIOTHEHUS

DeMEHTHI HapoOIHOI'O TaHIa

COPECBHOBAHHUE - UTPa

34

03 -09
Mast

OnEeMEHTHI HapOaAHOI'0 TaHIIa

COpPEBHOBAHMSA - UTPa

DJIEMEHTBI HAapOAHOI'O TaHIa

MoKa3 — IEMOHCTpPAIIus,
Oecena

DJIEMEHTBI HapOaHOTIO TaHla

MoKa3 — IEMOHCTpPAIIus,
Oecena

35

10-16
Mast

TaHHGBaJ'IBHO-pI/ITMI/ILIeCKaH THMMHACTHUKa

Becena.O0bscHeHNE.

TaHHGBaJ'IBHO-pI/ITMI/ILIeCKaH THMMHACTHUKa

Becena.O0bscHEHNE.

TaHHGBaJ'IBHO-pI/ITMI/ILIeCKaH THMHACTHUKa

TOKa3 JIBIDKCHUS JTYUIIAM
WCIIOJIHUTEIIEM—Y4aIUMCS,
KOMMEHTAapuUi rearora mno
XOJly UCTIIOJITHEHUS, aHAJIU3 U
obcyxIeHMe.

36

17-23

Mas

TaHLICBaHLHO-pI/ITMI/I‘-ICCKa}I T'MMHAaCTHUKa

MOKa3 JBIKEHUS JTYUIIUM
HCIIOJIHUTETIEM—Y4aIllUMCS,
KOMMEHTapui rejarora mo
XOJly UCTIOJTHEHUS, aHAIIU3 U
00CyXICHHE.

TaHLICBaHLHO-pI/ITMI/I‘-ICCKa}I T'MMHAaCTHUKa

MOKa3 JBWKEHHS JTYUIITUM
HCIIOJITHUTEIICM—YyYallluUMCH,
KOMMEHTApHii Tie1arora mo
XOJ1y MCITOJTHEHUS, aHAITU3 U
00CyXKICHHE.

TaHLIGBaJII:HO-pI/ITMI/I‘-IeCKaH T'MMHAaCTHUKa

3a4CT

37

24 -30
Mast

KoHTpOJILHBIN YPOK




2.1 KanenaapHblii ydueOHbIN rpa)k BTOPOro rojaa 00y4eHmus.

Henens Mara Tema Koa- ®opma padoThI
BO
4acoB
1 31-06 BBognoe 3anstue: [IpaBuna TeXHUKH 2 Oecena
0€30I1aCHOCTH Ha 3aHATUAX. TaHIeBaJIbHO-
CEHTAODA
pUTMHYECKas TUMHACTHKA
TaHueBaﬂbHo-pHTMI/IquKaﬂ TUMHACTHKa 2 Oecena, 0ObsACHEHHE
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAs] TAMHACTHKA 2 Becena, 00bsicHeHue
2 07 -13 | TaHueBanbHO-PUTMHYECKAsI TAMHACTHKA 2 HATJISTHO — 3PUTENBHBIH
0Ka3, KOMMEHTApPHH 10
CCHTSOPs X0y UCTIOJTHEHHS
TaHneBaNbHO-PUTMHYECKAsI TAMHACTHKA 2 HATJISTHO — 3PUTENBHBIH
II0Ka3, KOMMEHTAPHH 110
X0y HCIIOJIHCHUSA
TaHIIeBaTbHO-PUTMHYECKAsI THMHACTHKA 2 HArJISHO — 3PUTENLHbIN
0Ka3, KOMMEHTAPHH 10
XOJ1y MCTIOJTHEHUSI
3 14 -20 | TaHueBaNbHO-PUTMUYECKAsE THMHACTHKA 2 HATJISTHO — 3PUTENBHBIH
CEHTAOPS M0Ka3, KOMMEHTAPUH 10
X0y HUCIIOJIHCHUSA
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAsi TAMHACTHKA 2 HATJISIHO — 3PUTENbHBIH
0Ka3, KOMMEHTAPHH 110
X0y HUCIIOJIHCHUSA
TaHneBaTbHO-PUTMHYECKAsI TAMHACTHKA 2 HATJISTHO — 3PUTENBHBIH
IIOKa3, KOMMCHTapuu 110
XOJ1y MCTIOJTHEHUSI
4 21- 27 TaH1eBaJIbHO — pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA 2 HATJISIHO — 3PUTENbHBIH
CEHTSIOps H0Ka3, KOMMEHTapHH I10
X0y HUCIIOJTHCHUSA
TaH1eBaNbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA 2 HATJISIHO — 3PUTENIbHBIH
IIOKa3, KOMMCHTapuu 110
XOJ1y MCTIOTHEHUSI
TaHueBanbHO-pUTMHYECKAs] THMHACTHKA 2 HATJISTHO — 3PUTENIBHBIH
0Ka3, KOMMEHTApPHH 10
XO/ly MCTIOJTHCHUS
S) 28 — 04 | TaHueBaNIbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA 2 HArJSIHO — 3PUTENbHBINA
OKTSIOps I0Ka3, KOMMEHTApUHU 0

XO4y UCIIOJTHCHUSA




TaHHeBaJ'II:HO — pUTMHUYCCKasi TMMHaCTHUKa

HarjsaHo — 3pI/ITeJIBHBII71
IOoKa3, KOMMCHTapuu 1o
X0y UCIIOJIHCHUSA

TaHL[eBaJIBHO-pI/ITMI/I'-IGCKaH T'MMHaCTHUKa

HarjsiaHo — 3pI/ITeJ'II)HI>II\/'I
IOKa3, KOMMCHTapuu 110
X0o4y UCIOJIHCHUA

05-11
OKTSIOpsI

A30yka xopeorpaduu

HarjIsaHo — 3pI/ITeJ'II)HBII71
IIOKa3, KOMMCHTapHuu 110
X0y UCIIOJIHCHUSA

A30yka xopeorpaduu

HarjIsaHo — 3pI/ITCJ'IBHBII71
IOKa3, KOMMCHTapuu 110
X0o4y UCIOJTHCHUA

A3byka xopeorpadun

HArJISIHO — 3PUTENbHBIN
M0Ka3, KOMMEHTApUU IO
XOJ1y UCTIOJTHEHUS

12-18
OKTSIOps

A3Oyka xopeorpaduu

camocTosTensHas paboTa ,
KOMMEHTapHUH 10 XOAY
UCTIOJTHEHHS

A3byka xopeorpadun

HArJSAIHO — 3pUTENbHBIN
M0Ka3, KOMMEHTApUU IO
XOJly UCHIOJTHEHUS

A3Oyka xopeorpadpuu

HarjsiaHo — 3pHTeJ'IBHBIfI
IOKa3, KOMMCHTApUH 110
X0y HUCIIOJIHCHUSA

19 -25
OKTSIOpsI

A30Oyka xopeorpaduu

HATJISIHO — 3PUTENbHBIN
MoKa3, KOMMEHTapHUH 0
XOJly UCHIOJTHEHUS

A30Oyka xopeorpaduu

HATJISAIHO — 3PUTENbHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUH I10
XOJ1y UCTIOJTHEHUS

A3Oyka xopeorpaduu

HarjsiaHo — 3pPITCJ'IBHBIﬁ
IIOKa3, KOMMCHTapuu 110
X044y UCIIOJIHCHUSA

26
OKTSIOpA —
01 HOSOps

A30yka xopeorpaduu

HATJISIHO — 3PUTENbHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHUH I10
XOJ1y UCTIOJTHEHUSI

A3Oyka xopeorpaduu

00BsICHEHHE, HATTISTHBII
MoKa3, KOMMEHTapuUi 1o
XOJy UCTIOTTHEHHS

A30yka xopeorpaduu

00BsICHEHNE, HATJISATHBINA
MOKa3, KOMMEHTapuii 1o
XOJly UCHIOJTHEHUS




10

02-08
HOSIOPs

A30yka xopeorpaduu

00BsICHEHNE, HATJISATHBINA
MOoKa3, KOMMEHTapui 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

Hapopnuslii Tanen

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
MOKa3, KOMMEHTapUi 1o
XOJy UCTIOJTHEHHS

Haponusbiii Taner;

00BsICHEHHE, HATTIS AHBII
MoKa3, KOMMEHTapUH 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

11

09-15
HOSIOPS

Haponausbiii Tanerg

00bsICHEHHE, HArJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUi 1o
XOJTy UCTIOTHEHHS

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
M0Ka3, KOMMEHTAapUi o
X0y MCTIOJTHEHHUS

Haponaubiii Tanerg

00BsICHEHHE, HATTIS THBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 10
XOJly UCHIOJTHEHUS

12

16 - 22
HOSIOps

Haponnsiii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
M0Ka3, KOMMEHTapUi 1o
XOJ1y UCIIOJTHEHHS

Haponubiit Tanen

00bsICHEHHE, HATJISAIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHi 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
[10Ka3, KOMMEHTApUH 110
XOJTy UCTIOJTHEHHS

13

23-29
HOSIOps

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MoKa3, KOMMEHTApHii 1Mo
X0y MCITOJTHEHHUS

Haponusiit Tanen

HarjsiaHo — 3pI/ITCJ'IBHI>II>i
IIOKa3, KOMMCHTapuu 110
X044y UCIIOJIHCHUSA

HaponHslil Tanen

HATJISIHO — 3PUTENbHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHUH I10
XOJ1y UCTIOJTHEHUSI

14

30-06
JeKaops

IIocTranoBka TaHIa

00BsICHEHYE, HATTIS THBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 1o
XOJTy UCTIOJTHEHHS

ITocTanoBka TaHIa

00BsICHEHNE, HATJISATHBINA
MO0Ka3, KOMMEHTapUi 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

ITocTaHoBKa TaHIa

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
MO0Ka3, KOMMEHTapUi 1o




X0y HUCIIOJTHCHUSA

15

07-13
nexaopst

ITocTaHoBKa TaHIa

00BsICHEHYE, HATTISTHBII
MoKa3, KOMMEHTapHui 1o
XOJly UCTIOTTHEHUS

ITocTanoBka TaHIIa

00BbsICHEHHE, HArJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUi 1o
XOJy UCTIOJTHEHHS

IloctanoBka TaHIa

00BsICHEHHE, HATJISAHBII
MOoKa3, KOMMEHTapui Mo
XOJy UCTIOTTHEHHS

16

14-20
nexaopst

IloctanoBka u OTpa6OTKa TaHIIa

00BsICHEHHE, HATJISAHbIHA
M0Ka3, KOMMEHTapUi 1o
X0y HCIIOJIHCHUSA

ITocTraHoBka u OTpa6OTKa TaHoa

00BsICHEHYE, HATTISTHBII
MoKa3, KOMMEHTapUH 10
XOJly UCHIOJTHEHUS

[TocTanoBka u 0TpabOTKa TaHIIA

00BSICHEHHE, HATJISIIHbII
M0Ka3, KOMMEHTapUi Mo
X0y MCTIOTHEHHUS

17

21—
27 nexabps

ITocTanOBKH oTp aboTKa TaHIIa

00BsICHEHNE, HATTIS AHBII
MoKa3, KOMMEHTapUH 10
XOJly UCIIOJIHEHUS. 3ayer.

IMocranoBKa 1 0TPadOTKA TaHIA

CaMOCTOSITEJIbHBIM,
KayeCTBEeHHBIN MoKa3

IMocranoBKa 1 0TPadOTKA TaHIA

CaMOCTOSITEJIbHBIM,
KayeCTBEeHHbIN MoKa3

18

11-17
STHBapPs

becena no Texauke 0E€30IacHOCTH .
TaHHeBaHBHO-pI/ITMI/I‘-IeCKaSI TMMHAaCTHKa

o0BsicHenne, Oecena

TaHL[eBaHBHO-pI/ITMI/I‘{CCKaH T'MMHACTHUKa

00BsICHEHHE, HATJIS THBIN
TT0Ka3, KOMMEHTapUH 110
XOJTy UCTIOJTHEHUS

TaHHeBaHBHO-pI/ITMI/I'-ICCKaSI TMMHaCTUKa

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
OoKa3, KOMMEHTApPHH IT0
X0y MCTIOTHCHUS

19

18- 24
SIHBaps

TaHHeBaHBHO-pI/ITMI/I'-ICCKaSI THMHaCTHUKa

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
MoKa3, KOMMEHTApHUH 110
X0y MCITOJTHEHUS

TaHHCBa.HBHO-pI/ITMI/I‘IGCKaH T'MMHACTHKaA .

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
TOKa3, KOMMEHTAapHH 10
XOJly UCTIOJTHEHUS

TaHHeBaIIBHO'pI/ITMI/I‘IeCKa}[ TMMHaCTHKa

00BsICHEHNE, HATJISATHBINA
MO0Ka3, KOMMEHTAapUH IO




X0y HUCIIOJTHCHUSA

20

25-31

SHBapPs

TaHHCBa.HBHO-pI/ITMI/I‘IGCKaH T'MMHaCTHUKa

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
IT0Ka3, KOMMEHTApHH 10
XOJly UCTIOJTHEHUS,
COPEBHOBAHUE - UTPA

TaHI_[eBaJIBHO-pI/ITMI/I'-IeCKaH T'MMHaCTHUKa

HarJIsIIHBIN TT0Ka3,
00BbsICHEHHE, KOMMEHTapUH
0 XO/Ty UCTIOJTHEHHS

TaHL[CBaJ'IBHO'pI/ITMI/I‘IeCKaﬂ T'MMHaCTHUKa

HaIIAIHBIA TTOKa3,
00BbsICHEHHE, KOMMEHTapUHU
0 XOJTy UCTIOJTHCHHUS

21

01-07
deBpans

TaHHeBaﬂBHO'pI/ITMI/I‘ICCKaﬂ T'MMHaCTHUKa

HaIIAIHBIA TTOKas3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPHH
0 XO/Ty MUCTIOTHEHHS

TaHHCBaﬂbHO-pI/ITMI/IqGCKaﬂ T'MMHaCTHUKa

HaIJISIHBIA OKas3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHUH
10 XO/1y UCIIOJTHEHUSA

TaHHeBaﬂBHO'pI/ITMI/I‘ICCKaﬂ T'MMHaCTHUKa

HaIIAIHBIA TIOKas3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPHH
0 XO/Ty MUCTIOTHEHHS

22

08 — 14
deBpains

TaHIIGBaJ'II)HO-pI/ITMI/I'-IGCKafl TMMHaCTUKa

HaIJISIHBIA OKas3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPUH
10 XOAY UCIIOJIHEHUS

TaHHeBaJ'IBHO'pI/ITMI/I‘ICCKaH T'MMHaCTHUKa

HAarJSITHBIN TTOKa3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPHH
0 XO/Ty MCIIOJIHCHUS

TaHIIGBaJ'II)HO-pI/ITMI/I'-IGCKafl TMMHaCTUKa

HaIJISAIHBIA TOKas3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPHH
M0 XOAY UCIIOTHEHUS

23

15-21
dbeBpains

A30Oyka xopeorpaduu

HaIJISAIHBIA TIOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHUS

A3Oyka xopeorpaduu

HAaIJISIHBIN 1TOKA3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPHH
0 XOJTy MCIIOJIHEHUS

A30yka xopeorpaduu

HaIJISIHBIA TIOKa3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHUS

24

22-28
dbeBpans

A3Oyka xopeorpaduu

HaTJISTHBIN TTOKa3,
00BsCHEHHE, KOMMCHTAPHH
MO X0y UCTIOTHCHUS




A30yka xopeorpaduu

HaIJIAIHBIA TIOKAa3,
00BsICHEHNE, KOMMCHTAPUH
10 XOAY UCIIOJIHEHUS

A3Oyka xopeorpaduu

HarJIsIIHBIN TT0Ka3,
00BbsICHEHHE, KOMMEHTapUHU
10 XOAY UCIIOJIHEHUS

25

01-07
Mapra

A30yka xopeorpaduu

HaIIAIHBIA TTOKa3,
00BsICHEHNE, KOMMCHTAPUH
10 XOAY UCIIOJIHEHUS

A3Oyka xopeorpadpuu

HarJIsIIHBIN TT0Ka3,
00BsICHEHNE, KOMMCHTAPUH
10 XOAY UCIOJIHEHUS

A3byka xopeorpaduu

HaIIAIHBIA TTOKas3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHUH
HOXOHYHCHOHHCHHH

26

08 -14
Mapra

A3byka xopeorpaduu

HaIIAIHBIA TTOKas3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPHH
0 XO/Ty MUCTIOTHEHHS

A3zOyka xopeorpaduu

3a4€CT

A3Oyka xopeorpadpuu

3a4CT

27

15-21
MmapTa

Haponuebiit Tanen

HaTJISHBIN, 00pa3HBIN
MOKa3 ¥ KOMMEHTapHUH T10
XOJy UCTIOJTHEHHS

Haponnslii Tanen

HarJISAHBIN, 00pa3HbIN
MOKa3 ¥ KOMMEHTAPHH TI0
XOJ1y HCTIOJTHEHUS

Haponuebiit Tanen

HAarJSITHBIN TTOKas3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPHH
10 XO/Ty MCIIOJIHCHUS

28

22 - 28
MapTa

HaponHslil Tanen

HarJIHBIN, 00pa3HbIN
MOKa3 U KOMMEHTapUH 110
XOJTy UCTIOJTHEHHS

HaponHslil Tanen

HaIJISIHBIA TIOKa3,
00BsICHEHNE, KOMMEHTAPUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHUSA

Haponusiii Tanen

HaTJSITHBIN, 00pa3HbIN
[I0Ka3 U KOMMEHTapHHU 10
XOJly UCTIOJTHEHUS




29

29 mapTta
- 04
anpens

Haponueiii Tanerg

HarJIAIHBIN, 00pa3HbIH
MOKa3 ¥ KOMMEHTAPHH 110
X0y MCTIOTHECHHUS

Haponnslii Tanen

HaTJISIHBIN, 00pa3HbIN
MOKa3 U KOMMEHTapHUH T10
XOJ1y UCTIOJTHEHHUS

Haponauebiii Taner;

HaIJIAIHBIA TTOKa3,
00BsICHEHNE, KOMMCHTAPUH
10 XOAY UCIIOJIHEHUS

30

05 -11
anpers

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
[10Ka3, KOMMEHTApUH 110
XOJy UCTIOTTHEHHS

Haponaubiii Tanerg

00BsICHEHHE, HATJISAHbIHA
M0Ka3, KOMMEHTAapUi o
X0y HCIIOJIHCHUSA

Haponausbiii Taner;

00BsICHEHYE, HATTISTHBII
MoKa3, KOMMEHTapUH 10
XOJly UCHIOJTHEHUS

31

12- 18
anperns

ITocTanoBKka Ta”ma

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTapHUH 110
X0y MCITOJTHEHHUS

ITocTanoBka TaHIIa

00BsICHEHYE, HATIIS THBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 10
XOJly UCHIOJTHEHUS

ITocTanoBKka TaHma

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTapHUH 110
XOJ1y UCIIOJTHEHHS

32

19- 25
anpens

IIocTranoBKa TaHIIa

KonTponbHsIii ypok,
KOMMEHTApUH 110 X011y
VICTIOJTHEHHS

IToctanoBka TaHIa

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
I10Ka3, KOMMEHTApUH 110
X0y MCTIOTHCHUS

IToctanoBka TaHIa

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
MoKa3, KOMMEHTApHii 1Mo
X0y MCITOJTHEHUS

33

26 arpens
— 02 mas

ITocTaHoBKa TaHIa

00BsICHEHYE, HATTISTHBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

ITocTanoBka TaHIa

COpPEBHOBaHHE - UTPA

ITocTanoBka TaHIa

CopeBHOBaHHUE-UTPa




34 03-09 | IlocranoBka TaHIa 2 COpPEBHOBAHMS - UTPa
Mast
[TocTtanoBka TaHIa 2 OKa3 — IEMOHCTPaIIHs,
Oecena
[TocTanoBka TaHIa 2 OKa3 — JIEMOHCTpPAIIHs,
Oecena
35 10-16 ITocra"noBka TaHa 2 MOKa3 JIBW)KCHHUS JTYUIINM
Mas HUCIIOJIHUTCIICM—YYalllUMCH,
KOMMEHTapui reaarora mo
X044y UCIIOJIHCHHS, aHAJIN3 U
o0cyx)IcHHE.
ITocTanoBka Tanma 2 MOKa3 JBWKEHHS JTYUIITAM
HUCIIOJIHUTCICM—Yy4YalllUMCH,
KOMMEHTapuH Ieaarora rno
XO4y MCIIOJIHCHHS, aHAJIN3 U
obcyxeHme.
ITocTanoBka Tanma 2 MOKa3 JBWKEHHS JTYUIITAM
HCIOJIHUTCIIEM—YyYallluUMCs,
KOMMEHTAapuUi rejarora mno
XO4y MCIIOJIHCHHS, aHAJIN3 U
obcyxeHme.
36 17- 23 | [locraHoBKa TaHIa 2 MOKa3 JIBIKEHHS JTYULIAM
Mas HUCIIOJIHUTCICM—YYalllUMCA,
KOMMEHTAapuUi rearora mno
X044y HUCIIOJIHCHHS, aHAJIN3 U
00CyX/ICHHE.
ITocTanoBka TaHIa 2 aHanu3 U 00CyKIeHHeE.
[TocTanoBka TaHIa 2 aHanu3 U 00CyKIeHHeE.
37 24 - 30 KoHTpoJsbHbIi ypoK. 2 3auer.
Mas
2.1 KasiennapHblii yueOHbIN rpauk TpeTbero roaa o0y4eHusl.
Henens Hara Tema Kou- ®opma padoThI
BO
4acoB
1 31-06 | BBomHoe 3ansatue: [IpaBuia TeXHUKH 2 Oecena
0C30IMaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.
CEHTSAOPS
PurMudeckas ruMHacCTHKa, OCHOBEI 2 Oecena, OOBACHEHHE

aKpoOaTuKu




PutmMuueckas riMHacTUKa, OCHOBBI
aKpoOaTuKu

Oecena

07-13

CeHTS0ps

PutMuueckas ruMHacTHKA ,OCHOBbI
aKpoOaTUKHU

HarjsiaHo — 3pHTCJ'H;HBII>i
IIOKa3, KOMMCHTapHu 110
X004y HUCIOJHCHUA

Putmuueckas ruMHacTHKa, OCHOBEI
aKpoOaTUKHU

HarJsiiHo — 3pPITCJ'ILHBII>i
IIOKa3, KOMMCHTapHHu 110
X0y HUCIIOJIHCHHUA

Putmuueckas ruMHacTHKa, OCHOBBI
aKpoOaTHKH

HarJsiagHo — 3pPIT€J'ILHBIﬁ
IMOKa3, KOMMCHTApuu 110
X004y HUCIIOJIHCHUA

14 - 20
CEHTSIOps

PurMuueckasa TMMHACTHUKa, OCHOBbI
aKpoOaTUKHU

HarJIsiJHO — 3pUTEJIbHBIN
MO0Ka3, KOMMEHTapHH 10
XOAY UCTIOJHEHHUS

Putmuueckas riMHacTHKa, OCHOBBI
aKpoOaTHKH

HarJsiiHo — 3pPIT€J'ILHBII>i
IIOKa3, KOMMCHTAapUu 110
X004y HUCIOJHCHUA

PurMuueckasa T'MMHACTHUKa, OCHOBBI
aKpoOaTUKHU

Purmunueckas
TMMHACTHKA, OCHOBBI
aKpoOaTuKu

21
CEHTSIOps
- 27
OKTS0DA

PutMuueckas THMHaCTHUKa, OCHOBBI
Akpobatuku

HarJsiJ{HO — 3pUTENIbHBIN
M0Ka3, KOMMEHTApUH 110
X0y UCTIOJTHEHUS

PutMuyeckas THMHAaCTHKA ,0CHOBBI
aKpoOaTUKH

HarjsiaHo — 3pHT€J'ILHI:IfI
INOKa3, KOMMCHTAapuu 1o
X0y HUCIIOJTHCHHUA

PutmMuueckas ruMHacTUKa, OCHOBBI
aKpoOaTuKu

HarjsiaHo — 3pHT€J'ILHI:IfI
IMOKa3, KOMMCHTAapuu 110
X0y HUCIIOJITHCHHUA

28 — 04
OKTSIOps

PutMuueckas ruMHacTHKa ,OCHOBBI
aKpoOaTHKH

HarJsiJTHO — 3PUTENIbHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUH 110
X0y UCTIOHEHUS

PutmMHueckas ruMHAacTUKa, OCHOBBI
aKpoOaTuKu

Harjs aHo — 3pHT€J'ILHI:II>i
IOKa3, KOMMCHTapuu 110
X0y HUCIIOJITHCHHUA

PutMuueckasa THMMHaCTHKa, OCHOBBI
aKpoOaTHKH

HarJsiJTHO — 3PUTENIbHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHH T10
X0y UCTIOTHEHUS

05-11
OKTSAODA

PutmMuueckas riMHacTUKa, OCHOBBI
aKpoOaTUKu

HarjsiiHoO — 3pHTeHLHBIﬁ
IIOKa3, KOMMCHTapuu 110
X0y HUCIIOJTHCHUA




Knaccuueckuit Tagen

HarjsiaHo — 3pPITeJ'II:HBII>i
IIOKa3, KOMMCHTAapUuu 110
X0y HUCIIOJIHCHHUA

Knaccuueckuit Tanen

HarjsiaHo — 3pPITCJ'H;HBII>i
IMOKa3, KOMMCHTAapuu 1o
X004y HUCIOJIHCHUA

12-18
OKTAODA

Knaccuueckuii Tagen

caMocTosTenbHas padoTa ,
KOMMEHTApPHUH 110 X0y
UCTIOJTHCHHUS

Kinaccuueckuit Tagen

HarJsigHo — 3pPIT€J'ILHBIﬁ
IMOKa3, KOMMCHTApUu 110
X004y HUCIOJHCHUA

Knaccuueckuit Tanen

HarJIsiJHO — 3pUTEJIbHBIN
MO0Ka3, KOMMEHTapUH 10
XOAY UCTIOJTHEHHUS

19-25
OKTSOPS

Knaccuueckuii Taen

HarJsiiHo — 3pPIT€J'ILHBII>i
IMOKa3, KOMMCHTAapUu 110
X004y HUCIOJHCHUA

Knaccuueckuit Tanen

HarJIsJHO — 3pUTEJIbHBIN
MO0Ka3, KOMMEHTapHH 10
X0y UCTIOJTHEHUS

Knaccuueckuii TaHCI]

HarjsiaHo — 3pHT€J'ILHBIfI
INOKa3, KOMMCHTAapuu 110
X0y UCIIOJTHCHHUA

26
OKTSIOpsI
-01
HOAODA

Kiraccnuecknii TaHer]

HarJsiJHO — 3pUTENIbHBIN
MoKa3, KOMMEHTapUH 110
X0y UCTIOJTHEHUS

Haponnslii Tanen

00BsICHeHHE, HATJISTHBIN

II0Kas, KOMMCHTapI/Iﬁ 1o
X0y UCIIOJTHCHUA

Haponnsiii Tanen

00BbsACHEHHE, HATJISITHBINA

MoKa3, KOMMEHTapHUH 10
XOAY UCIOJHEHUS

10

02-08
HOSIOps

Haponnslii Tanen

00BsICHEHHE, HATJISTHBIN
MoKa3, KOMMEHTapuil 10
XOJ1y UCTIOJTHEHHUSI

Haponnsiii Tanen

00BsICHECHHE, HATJISTHBIH
MoKa3, KOMMEHTapui 1o
XOJTy MCTIOTHEHHSI

Haponneiii Taneny

00BsCHEHHE, HATJISITHBINA
MOKa3, KOMMEHTapuii 1o
X0y UCTIOJTHEHUS

11

09-15

Haponnslii Tanen

00bsACHEHHE, HATJISIIHBINA
MOKa3, KOMMEHTapuii 1o




HOSIOPSI

X0y HUCIIOJTHCHUA

Haponusiii Tanen

00BsICHCHHE, HATJIS THBIH
MOKa3, KOMMEHTapui 1o
X0y UCTIOTHEHUS

Haponnebiii Tanery

00BsICHEHHE, HATJISITHBINA
MOoKa3, KOMMEHTapUi 110
XOJTy UCTIOTHEHUS

12

16-22
HOSIOPST

Haponnebiii Tanery

00BsCHEHHE, HATJISITHBINA
MOoKa3, KOMMEHTapUi 110
XOJTy UCTIOTHEHUS

TlocTanoBKa TaHna.

00BsSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTapui 1o
XOJTy MCTIOTHEHUS

ITocTanoBka TaHna

00BsICHEHHE, HATJISAHBINA
MOKa3, KOMMEHTapui 1o
X0y HUCIIOJTHCHHUA

13

23 -29
HOSIOPST

ITocTanoBka TaHIa.

00BsICHEHHE, HATJISI THBIH
MoKa3, KOMMEHTapUH 1o
X0y UCTIOJIHEHUS

IlocTanoBKa Ta"a

HarJsiJ{HO — 3pUTENIbHBIN
MO0Ka3, KOMMEHTApUU 110
XOAY UCTIOJHEHUS

IloctanoBka TaHIia

00BsICHEHHE, HATJISI THBIH
MoKa3, KOMMEHTapUi 1o
X0y UCTIOJTHEHUS

14

30-06
nexaops

IlocTanoBKka Ta"a

00BsICHeHHE, HATJISTHBIN
MOKa3, KOMMEHTApHA 10
XOJ1y UCTIOJTHEHMUSI

IloctanoBka TaHIIa

00BbsICHEHHE, HATJISAHBINA
II0Ka3, KOMMEHTAapUi 110
XOJly UCIIOJIHEHUS

ITocTanoBka TaHITa

00BsICHEHHE, HATJISTHBIN
II0Ka3, KOMMEHTAapUi 110
XOJTy UCTIOTHEHHSI

15

07-13
nexaops

IlocTtanoBka TaHlia

00bsACHEHHE, HATJISITHBINA
MOKa3, KOMMEHTapui 1o
X0y UCTIOJTHEHUS

ITocTanoBka TaHa

00BsICHCHHE, HATJISTHBIH
MoKa3, KOMMEHTapuil 1o
X0y UCTIOJTHEHUS

ITocTaHoBKa TaHIa

00BsCHEHHE, HATJISITHBINA
MOKa3, KOMMEHTapuii 1o




X0y HUCIIOJTHCHUA

16 14-20 ITocTtanoBka TaHIa 00BSICHEHNE, HATJIAIHbII
nexaopst MI0Ka3, KOMMEHTapH 1o
X0y HUCIIOJTHCHHUA
ITocTanoBka TaHIIa 00BsICHEHHE, HATTISATHEIH
IIOKa3s, KOMMGHTapI/Iﬁ 110
XOI[y HUCITOJIHCHUS
IlocTanoBka Tanma 00BsICHEHHE, HATJISIHEIH
MOKa3, KOMMEHTapui 1o
XOI[y HUCITOJIHCHU S
17 21-27 ITocranoBka Tanma 00BsACHEHHE, HATTIATHbIH
nexaopst MI0Ka3, KOMMEHTapHH o
XOIly HCIIOJITHCHUA
ITocTanoBKka TaHIA CaMOCTOSATEIbHBIM,
KadecTBeHHBIH MoKa3
IlocTanoBKa TaHIA CamocrosiTeJIbHbI ,
KadecTBEeHHBII MoKa3
18 11-17 Becena no texnuke 0€30MacHOCTH . o0BsACHEHHE, Oecena
sHBaps | PuTmMuyeckas ruMHacTUKa , OCHOBBI
aKpoOaTuKu
PutMmudeckass ruMHACTHKA ,0CHOBBI 00BbsACHEHHE, HATJISITHBINA
aKpoOaTHKH TI0Ka3, KOMMEHTAPHH T10
XO4y HUCIIOJIHCHHUA
PurMudeckass THMHACTHKA, OCHOBEI 00BsACHEHNE, HATTIAIHBINA
aKpoOaTUKH 1I0Ka3, KOMMEHTapPHUii 1Mo
XOI[y HNCIIOJTHCHUA
19 18-24 PurmMuyeckas TMMHAcCTHKA , OCHOBEI 00BsICHEHHE, HATJISTHBIH
SHBapsl | aKpPOOATHKH. IOoKa3, KOMMCHTAPHH 110
X0y HUCIIOJITHCHHUA
PurMuyeckass THMHACTHKA, OCHOBEI 00BsACHEHHE, HATTIAIHBINA
aKpoOaTHKH. MOKa3, KOMMEHTapUH 110
X0y HUCIIOJITHCHHUA
PurMuyeckas THMHACTHKA, OCHOBEI 00BACHEHHE, HATTIATHbIHA
aKpoOaTHKH M0Ka3, KOMMEHTApHUii 1Mo
XOJIy HNUCITIOJTHCHUA
20 25-31 Knaccuueckuii Tanerr. 00bsACHEHHE, HATISHBIHA
STHBapsI 0Ka3, KOMMEHTAPHH T10

XOJIy MCTIOJHEHUS,
COPECBHOBAHHE - UTPa

Knaccuueckuii tanen

Hal"J'IfI,Z[HI:IfI II0Kas,

00BSICHCHHE, KOMMEHTaAPHH

0 XO4y UCIIOJITHCHHUA




Knaccuueckuit Tagen

HaTJISTHBIN MOKa3,
00BsICHCHHE, KOMMECHTAPUH
M0 X0y UCTIOJHEHUS

21

01- 07
dheBpans

Knaccuueckuit Tanen

HaIJIsOHBIM MOKa3,
00BsICHCHHE, KOMMECHTAPHH
10 XOAy UCIIOJIHEHHUS

Knaccuueckuii Tagen

HaTrJISOHBINA TIOKa3,
00BsSICHEHHE, KOMMEHTaAPHH
0 XOJTy UCTIOTHCHUSI

Kinaccuueckuit Tagen

HaTrJIOHBINA TIOKa3,
00BsCHCHHE, KOMMECHTAPUH
10 XOJTy UCTIOTHEHUS

22

08-14
bespans

Knaccuueckuit Tanen

HaIJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHH
10 XO/1y UCTIOTHEHUSI

Knaccuueckuii Taen

HaTrIAOHBINA TIOKAa3,
00bsICHEHHE, KOMMEHTApPHU
10 XOJTy UCTIOTHEHUS

Knaccuueckuit Tanen

HaIJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHH
10 XO/1y UCIIOJHEHUS

23

15-21
(beBpains

Haponusiii Tanen

Hal"J'IH,I[HBIfI ImoKas,
O6’LHCH€HI/IG, KOMMCHTapuun
110 X0y MCIIOJITHCHUSA

Haponnslii Tanen

HaIJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTaApPHH
10 XO/1y UCIIOJHEHUS

Haponnslii Tanen

HAIJISIHBIN MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTaAPHUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHHUS

24

22-28
dbeBpans

Haponusiii Tanen

HarJISITHBIN TTOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTAPHH
10 XO/1y UCTIOJTHEHUS

Haponnslii Tanen

HATJISIHBIN TOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTaAPHUH
10 XOJ1y UCIIOJTHEHHUS

Haponnsiii Tanen

HATJISHBIN TTOKa3,
00BsSICHEHHE, KOMMEHTaAPHH
0 XOJTy UCTIOTHEHUSI

25

01- 07
MapTa

Haponnebiii Tanery

HaTJISTHBIN OKa3,
00BsICHCHHE, KOMMECHTAPUH
10 XOJy UCTIOTHEHHUS




Haponneiii Tanery

HaTJISTHBIN MOKa3,
00BsICHCHHE, KOMMECHTAPUH
M0 X0y UCTIOJHEHUS

Haponnslii Tanen

HaIJIsOHBIM MOKa3,
00BsICHCHHE, KOMMECHTAPHH
10 XOAy UCIIOJIHEHHUS

26

08-14
Mapra

IlocTranoBka TaHIla

HaTrJISOHBINA TIOKa3,
00BsSICHEHHE, KOMMEHTaAPHH
0 XOJTy UCTIOTHCHUSI

IlocTranoBka TaHIla

3a4eT

IlocTaHoBKka Ta"ma

3auer

27

15-21
Mapra

IlocTanoBKka Tanna

HATrJISITHBIN, 00pa3HBIN TIOKa3
1 KOMMEHTapHH I10 X0y
WCTIOJTHEHUS

ITocTanoBka TaHna

HaTIISTHBINA, 0Opa3HbINA MTOKa3
¥ KOMMEHTapHH IO X0y
HCHOHEHUS

IlocTtaHoBKa TaHa

HATrJISITHBIN, 00pa3HBIN TIOKa3
¥ KOMMEHTapUH M0 X0y
VICTIOJTHEHHS

28

22-28
Mapra

ITocTtanoBka TaHIa

HaTJISHBIN, 00pa3HBIN TTOKa3
¥ KOMMEHTapHH T10 X0y
HUCIIOJTHEHUSI

IlocTanoBKa Ta"a

HaTJISAHbBIN, 00pa3HbIN OKa3
¥ KOMMEHTapHH IO X0y
WCTIOJTHEHUS

TlocTanoBKka TaHma

HaTJISAHBIN, 00pa3HbIN OKa3
Y KOMMEHTapHH 10 X0y
WCTIOJTHEHHS

29

29 mapra
-04
anpens

IlocTtanoBka TaHlia

HarJSIIHBIN, 00pa3HBIN TIOKa3
¥ KOMMEHTapHH 10 X0y
UCIIOJTHEHHUS

TlocTanoBKka Ta"a

HaTJISAHBIN, 00pa3HBINA TOKa3
Y KOMMEHTapHH 10 X0y
WCTIOJTHEHHS

IlocTanoBKka Ta"ma

HaTJSIIHBINA, 0Opa3HbINA MOKa3
¥ KOMMEHTapHU 110 X0y
UCIIOJIHEHUS

30

05-11
anpenst

ITocTaHoBKa TaHIa

00BsCHEHHE, HATJISITHBINA
MOKa3, KOMMEHTapuii 1o
X0y UCTIOJTHEHUS




TlocTaHoBKa TaHIa

00BsCHEHHE, HATJISITHBINA
MOKa3, KOMMEHTapuii 1o
X0y UCTIOTHEHUS

IlocTanoBKka Ta"na

00BSICHEHHE, HATJISIHBII
MOoKa3, KOMMEHTapHUi 10
XOJTy NCTIOTHEHUS

31 12-18 ITocranoBka Tanna 00BsCHEHHE, HATTISATHEIHN
anpest MOKa3, KOMMEHTapui 1o
X0y HUCIIOJIHCHHUA
[TocTanoBka TaHIa 00BsCHEHHE, HATJISTHBIH
IIOKa3s, KOMMGHTapI/Iﬁ 110
X004y HUCIOJHCHUA
ITocTanoBka Tanma 00BsICHEHHE, HATTISIHEBIH
MOKa3, KOMMEHTapui 1o
XO4y HUCIIOJTHCHHUA
32 19-25 | IlocraHoBKa TaHIa KOHTpOJIBHBIN YPOK,
anpens KOMMEHTAapUi 10 X0y
HUCIIOJTHCHUSL
PutMuueckass ruMHacTHKa, OCHOBBI 00BsICHCHHE, HATJISTHBIH
aKpoOaTHKH MOKa3, KOMMEHTapHii 1Mo
XO4y HUCIIOJIHCHHUA
PurMmudeckass ruMHaCcTHKA, OCHOBBI 00BbsACHEHHE, HATJISITHBINA
aKpoOaTUKH 10Ka3, KOMMEHTapHii 1o
X0y UCIIOJTHCHHUA
33 26 PutmMuueckass THMHACTHKA, OCHOBBI 00bsICHEHHE, HATJISIHBIH
ampens - | akpoOaTUKH TI0Ka3, KOMMEHTApPHH 110
02 Mast XOJly UCTIOJTHEHMUSI
PurMuyeckass THMHACTHKA. OCHOBBI COpPEBHOBAHUE - MDA
aKpoOaTHKH
PutMuyeckas THMHACTHKA, OCHOBBI CopeBHOBaHME-UIPa
aKpoOaTHKH
34 03-09 | Purmuueckas THMHACTHKA, OCHOBBI COpPEBHOBAHUS - UIPA
aKpoOaTHKH
Mast
PutMuyeckas THMHACTHKA, OCHOBBI 0Ka3 — JIEMOHCTpALHS,
aKpoOaTHKH Oecena
PurmMudeckasi ruMHACTHKA, OCHOBBI IMokas-mgeMOHCTpaIWs,
aKpobaTHKH Oecena
35 10-16 | Purmuueckas THMHACTHKA, OCHOBBI MOKa3 JBIKCHUS JTy4IIAM
Mast aKpobaTHKH HCTIOTHUTENIEM—YyJallluMCs,

KOMMEHTapui 1ejarora mno
X0y UCTIOJTHEHUS, aHAIHU3 U
obcyxIeHHeE.




Putmuueckas riMHacTHKa, OCHOBEI
aKpoOaTHKH

TI0Ka3 JIBHKCHUS JTYUIIUM
HCTIOTHUTEICM—YJaIIMCS,
KOMMEHTApHH Tie1arora o
XOJ1y UCTIOTHEHUSI, aHAJIN3
o0CyKICcHHE.

PutMmuueckas riMHacTHKa , OCHOBBI
aKpoOaTHKH

MTOKa3 ABWKEHUS JTYUIIAM
UCIIOJIHUTEIEM—Y4aIluMCS,
KOMMEHTapui reaarora mo
X0y UCTIOJTHEHUSI, aHAIU3 U

o0CyKIcHHE.
36 17-23 | PutMuyeckass TMHMHACTHKA. OCHOBBI MIOKa3 JIBHKCHUS JTYUIIAM
Mas aKp06aTHKH HCIIOJIHUTCJIEM—YYalllUMCs,
KOMMEHTApUH nefarora mno
X0y UCIIOJIHCHHA, aHAJIN3 U
oOcyXIeHwne.
PutMuueckasi TMMHACTHKA. OCHOBBI 3a4eT
akpoOaTuku .IloBropenue npoigeHHOro
marepuana
PutMuyeckass TMMHACTHKA. OCHOBBI 3auer
akpoOaruku .IToBTOpeHHE MPOIICHHOTO
Marepuaia
37 24-30 | PuTMHYeCcKasi THMHACTHKA, OCHOBBI 3auer
mast akpo0atuku. KOHTpPOJILHBIN YPOK.




2.1 KasieniapHblii yueOHbIN rpauk 4eTBepTOro roaa o0y4eHus.

Hepneasn Hara Tema Kou- ®opma padoThbI
BO
JacoB
1 31-06 BBognoe 3ansitue: [IpaBuina TeXHUKT 2 Oecena
0€e30MacHOCTH Ha 3aHATHUIX.
CEHTAOPS
Knaccuuecknii Tanen 2 Oecefa, OOBICHEHNE, ITOKA3 —
WLTIOCTPAIIUS
Knaccuueckuit Tanen 2 Oecena, 0ObICHEHHE, TTOKA3 —
WLTIOCTPAIUs
2 07-13 Knaccuueckuii TaHelr 2 HAIJISAIHO — 3PUTEIBHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHUH 110
CEHTAOPs XOJy UCTIOJTHCHHS, aHAJIU3 U
obcyxeHne
Knaccnueckuii Taner 2 HATJISTHO — 3PUTENbHBIH
M0Ka3, KOMMEHTaPHUH 110
XOI[y HCIIOJIHCHHWA, aHAJIN3 U
00CyxX/IeHUE
Knaccnueckuii Taner 2 HATJISTHO — 3PUTENbHBIH
MOKa3, KOMMEHTAPHH I10
XOJ1y UCIIOJHEHHSI, aHAJTH3 U
00CyxX/IeHUE
3 14-20 Knaccuueckuii TaHeln 2 00BACHEHHE, HATIISAHBII
ceHT;{6p;[ II0Ka3, KOMMEHTapUH I10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS
Knaccnueckuii Taner 2 00BICHEHHE, HATJIAIHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHH 110
XO}Iy HUCITIOJIHCHUSA
Knaccuueckuii TaHenn 2 00BsICHEHNE, HATIIAIHBIN
II0Kas, KOMMCHTapI/II/I 110
XOJ1y UCIIOJHEHHS,
obcyxieHne
4 21-27 Knaccuueckuii TaHenn 2 00BbSCHEHHE, HATIISAIHbII
CeHTSIOps H0Ka3, KOMMEHTapHH I10
XO}Iy HUCITIOJIHCHUSA
CoBpeMeHHbIN TaHel] 2 00bICHEHHE, HArJIIHBIA

IIOKa3, KOMMCHTapuu 110




X044y UCIIOJTHCHUSA

CoBpeMEHHBIN TaHEI]

00BsSCHEHNE, HATIISTHBIHA
MOKa3, KOMMEHTAapHUH IO
X0y UCTIOJTHEHUS,
obcyxeHne

28-04
OKTSAODA

CoBpeMeHHbIN TaHel]

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
IT0Ka3, KOMMEHTApHH 10
XOJly UCTIOJTHEHUS

CoBpeMEHHBIN TaHEI]

00bsICHEHHE, HArJISIHBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapUH 10
XOJTy UCTIOTTHEHHS

CoBpeMeHHBIN TaHeI]

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
X0y MCIIOJTHEHHS,
o0CcyxIeHUE

05-11
OKTSI0ps

CoBpeMeHHBIN TaHEeI]

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
M0Ka3, KOMMEHTaPHUH 110
XOJ1y UCTIOJTHEHHS

CoBpeMeHHbIN TaHEel

00bICHEHHE, HATJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHH 0
XOJly UCTIOJTHEHUS

CoBpeMeHHBIN TaHel

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MoKa3, KOMMEHTApHH 10
XOJ1y UCIIOJHEHHS,
00CyxX/IeHUE

12-18
OKTS0DA

CoBpeMeHHbIN TaHEel

00bICHEHHE, HATJISIHBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapUH TI0
XOJTy UCTIOJTHEHHS

HaponHslil Tanen

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
MoKa3, KOMMEHTApHUH T10
X0y MCTIOTHECHUS

Haponusiii Tanen

00BSICHEHHE, HATIISAHBIH
IOKa3, KOMMCHTapuu 110
X0y UCIIOJIHCHUA,
obcyxieHne

19-25
OKTSIOps

HaponHslil Tanen

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
MoKa3, KOMMEHTApHUH T10
X0y MCITOJTHEHUS




Haponusiii Tanen

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
IT0Ka3, KOMMEHTApHH 10
XOJy UCTIOJTHEHHS

Haponueiii Taner;

00BsSCHEHNE, HATIISTHBIHA
MOKa3, KOMMEHTapHH I10
X0y UCTIOJTHEHUS,
obcyxeHmne

26
OKTSIOpsI

-01
HOSIOpst

Haponuslii Tanen

CaMOCTOATCIIbHasA pa60Ta

Haponnslii Tanen

00bsICHEHHE, HATJISAHBIN

MOKa3, KOMMEHTapHH I10

XO04y UCIIOJIHCHUA,
oOcyxaeHne

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII

MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110

X0y MCIIOJTHEHUS,
o0cyXIeHHe

10

02-08
HOSIOPST

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
o0cyxIeHUE

ITocTanoBka TaHIIa.

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MoKa3, KOMMEHTAPHH TT0
XOJ1y UCIIOJHEHHS,
00CyxX/IeHUE

ITocTanoBka TaHIa

00BsICHEHNE, HATJIAHBINA
MOKa3, KOMMEHTapHHU 0
XOJ1y MCTIOJTHEHHUS,
obcyxieHne

11

09-15
HOSIOps

ITocTanoBka TaHIIa.

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MoKa3, KOMMEHTApHUH T10
X0y HCIIOJIHCHUA,
obcyxieHne

ITocTanoBka TaHIa.

00BSICHEHHE, HATIISIHbII
MoKa3, KOMMEHTApHUH T10
XOJ1y MCITOJTHEHUS,
obcyxieHne

ITocranoBka TaHIa

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
MoKa3, KOMMEHTApHUH T10
X0y MCTIOJTHEHUS,
00CyXKICHHE

12

16-22

ITocTanoBKka TaHIa.

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
TOKa3, KOMMEHTapHH 10




HOAODA

X0y UCTIOTHEHUS,
obcyxeHne

ITocTanoBka TaHIa.

00BSICHEHHE, HATIISAHbIH
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
XOJy UCIIOJTHEHHS,
o0cyxIeHNE

ITocTanoBka TaHIa

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MoKa3, KOMMEHTApHUH T10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
o0cyxIeHNE

13

23 -29
HOSIOPSI

IToctanoBka u OTpa6OTKa TaHOa.

3a4€T

IToctaHnoBka u OTpa6OTKa TaHOa.

HaTJISIHBIN, 00pa3HBINA
MOoKa3, 0ObSICHEHHE,
KOMMEHTApUH 10 XOAY
HICITOJTHEHHS

IToctaHnoBka u OTpa6OTKa TaHIla

HaTJISAIHBIN, 00pa3HBINA
0Ka3, 0ObSICHEHHE,
KOMMEHTApHUH 10 XOAY
HICITOJTHEHMSI

14

30-06
nexaops

ITocTanoBka u OTpa6OTKa TaHIa.

HaTJISHBIN, 00pa3HBIN
II0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTApHUH TI0 X0y
HUCIIOJIHEHUS

[TocTranoBka u 0TpabOTKa TaHIIA.

HarJISHBIN, 00pa3HbIN
[I0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTapHUH 110 X0y
HCIIOIHEHUS

[TocTanoBka u oTpaboTKa TaHIIAa

HarJISHBIN, 00pa3HbIN
[I0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTApHUH TI0 X0y
HUCIIOJTHEHUS

15

07-13
nexaops

CoBpeMeHHbIN TaHel]

HaTJISIHBIN, 00pa3HbIN
MoKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTApUU 0 X011y
HCIIOJTHCHHS

CoBpeMeHHbIN TaHel]

HaTJISIHBIN, 00pa3HbIN
MoKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTApUH 0 X011y
HUCTIOJTHCHUS

CoBpeMeHHbIN TaHel]

HaTJSITHBIN, 00pa3HbIN
nokas, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTapUH 110 XO4y




HUCIIOJTHCHUA

16

14-20
nekaops

CoBpeMEHHBIN TaHEI]

HaTJBSITHBIN, 00pa3HbIiA
MOKa3, 0ObSICHCHHE,
KOMMEHTapHUH 10 X0y
WCTIOTHEHHUS

CoBpeMEHHBIN TaHEI]

HaTJBSITHBIN, 00pa3HBIiA
II0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTapHUH 110 X0y
WCTIOTHEHHUS

CoBpeMeHHbIN TaHeI]

HaTJISIHBIN, 00pa3HbIN
II0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTApHUH TI0 X011y
HUCIIOTHCHUS

17

21-27
neKaopst

CoBpeMeHHBIN TaHeI]

HarJISAHBIN, 00pa3HbIN
II0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTApHUH 10 XOAY
HCIIOJHEHUS

CoBpeMeHHBIN TaHeI]

HaTJIAHBIN, 00pa3HbIN
oKa3, 0ObSICHEHHE,
KOMMEHTApHUH 10 XOAY
HICITOJTHEHHS

CoBpeMeHHbIN TaHel

HaTJISHBIN, 00pa3HBIN
MoKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTapHH TI0 X0y
HCIIOJIHEHUS

18

11-17
SIHBapSI

Becena mo TexHuke 0€30MacHOCTH .
Knaccuueckuii TaHenn

Oecena, oOCyxXIeHNE

Knaccuueckuii Taner

becena

Knaccuueckuii Tagernt

becena, oocyxaenne

19

18-24
SIHBApSI

Knaccuueckuii Tagernn

00BSICHEHHE, HATIISAHBIH
IOKa3, KOMMCHTapuu 110
X0y MCTIOJTHEHUS,
00CyXICHHE

Knaccuueckuii Tagernn

00BSICHEHHE, HATIISAHBIH
IOKa3, KOMMCHTapuu 110
X0y HCIIOJIHCHUA,
obcyxieHne

Knaccuueckuii Tagernt

00BsICHEHHE, HATJIS THBIN
MO0Ka3, KOMMEHTAapUH IO
XOJTy UCTIOJTHEHUS,




o0cyxIeHre

20

25-31
STHBaps

Knaccuueckuii Taner

COpPEBHOBaHHE - UTPA

Knaccuueckuii Taner

00bsICHEHHE, HArJISIHBIN
MOoKa3, KOMMEHTapUi 1o
XOJTy UCTIOJTHEHHS

Knaccuueckoit Tanerg

00BsICHEHUE, HATTISAHBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

21

01- 07
dheBpans

CoBpeMeHHBIN TaHel(HKa3-MOIepH)

00bsICHEHHE, HArJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUi 1o
XOJTy UCTIOTTHEHHS

CoBpeMeHHBIN TaHell (ka3 - MOJEPH).

00BbSICHEHHE, HATJISIHbII
M0Ka3, KOMMEHTAapUi 1o
XOJ1y UCIIOJTHEHHS

CoBpemeHHbIH TaHell (IKa3-MOJEPH)

00BsICHEHHE, HATJISAHbIA
M0Ka3, KOMMEHTAapUi o
X0y UCIIOJIHCHUSA

22

08-14
dheBpans

CoBpemeHHbIN TaHel(Ka3-MOJEPH)

00BbSICHEHHE, HATJISIHbII
[I0Ka3, KOMMEHTApUH 110
XOJTy UCTIOJTHEHHS

CoBpemMeHHbIN TaHel(Ka3-MOJEPH)

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTapHUH 110
X0y MCITOJTHEHHUS

CoBpeMeHHbIH TaHell (ka3 - MOJIEPH).

00BsICHEHNE, HATTIS THBII
MoKa3, KOMMEHTapUi 1o
XOJly UCHIOJTHEHUS

23

15-21
(beBpans

CoBpemeHHbIN TaHel(Ka3-MOJEPH)

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTapHUH 110
X0y MCITOJTHEHUS

CoBpeMeHHbIN TaHel(IKa3-MOIEpPH)

00BsICHEHHE, HATJIAAHbIA
[10Ka3, KOMMEHTApUH 110
XOJly UCTIOJIHEHUS

CoBpeMeHHBIN TaHell (ka3 - MOJEPH).

00BSICHEHHE, HATIISIHbII
I10Ka3, KOMMEHTApUH 110
X0y MCTIOTHCHUS

24

22-28
(beBpans

CoBpeMeHHbIN TaHel (ka3 - MOJEPH).

00BsICHEHHE, HATJIS THBIN
MO0Ka3, KOMMEHTapUi 1o
XOJTy UCTIOJTHEHUS




CoBpeMeHHbIN TaHel (ka3 - MOJEPH).

00BsICHEHUE, HATTISTHBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 1o
XOJy UCTIOJTHEHHS

CoBpeMeHHBIN TaHell (ka3 - MOJEPH).

00BsICHEHHE, HATTISAHBII
MoKa3, KOMMEHTapHUi 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

25

01-07
Mapra

CoBpeMeHHBIN TaHell (ka3 - MOJEPH).

00bsICHEHHE, HArJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUi 1o
XOJy UCTIOJTHEHHS

CoBpeMeHHbIN TaHel (ka3 - MOJEPH).

00BbsICHEHHE, HATIISAHbIH
M0Ka3, KOMMEHTapUi o
X0y UCIIOJIHCHUSA

CoBpeMeHHbIH TaHell (ka3 - MOJIEPH).

00BsICHEHYE, HATTIS THBII
MoKa3, KOMMEHTapUH 10
XOJly UCHOJTHEHUS

26

08-14
Mapra

CoBpeMeHHBIN TaHell (ka3 - MOJEPH).

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
M0Ka3, KOMMEHTapUi o
X0y MCTIOJTHEHHUS

CoBpeMeHHbIH TaHell (ka3 - MOJIEPH).

00BsICHEHNE, HATTIS THBII
MoKa3, KOMMEHTapUH 10
XOJ1y UCTIOJTHEHUS

CoBpemeHHbIN TaHell( AKa3-MOJEPH)

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
[10Ka3, KOMMEHTApUH 110
XOJTy UCTIOJTHEHHS

27

15-21
Mapra

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
nokas, 00pa3HbIi OKa3,
KOMMEHTApUH 110 X011y
HCIIOJHCHHMS

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MoKa3, 00pa3HbIH MOKa3,
KOMMEHTApUH 110 X011y
WICTIOJTHCHHUS

HaponHslil Tanen

HaTrJISIHBINA TTOKa3,
00BsSICHEHHE,
KOMMEHTapUil 10 X0y
HCIIOJIHCHHS

28

22-28
Mapra

Haponusiii Tanen

00BsICHEeHHE, HATJISAHbIA
MOKa3, 00pa3HbIi MOKa3,
KOMMEHTapuil 1o Xoxy
UCTIOJTHEHUS




Haponusiii Tanen

00BSICHCHHE, HATJISTHBII
T0Ka3, 00pa3HBIN MOKa3,
KOMMEHTApUH IO X011y
HICITOJTHCHHS

Haponausbiii Tanerg

HaIJISIIHBIN TTOKa3,
00BsCHEHHE,
KOMMEHTapH 10 X0y
HCITOJTHCHUS

29

29 mapta
- 04
anpest

Haponauebiii Tanerg

00BsSCHEHNE, HATIISTHBIHA
nokas, 00pa3HbIii IOKa3,
KOMMEHTapuil 1o Xoxy
UCTIOJTHEHHS

Haponauebiii Tanerg

HaTJISIHBIN, 0Opa3HBIA MTOKa3
1 KOMMEHTapHH 10 X0y
HUCIIOJIHCHUA

Haponaubiii Tanerg

HaIJISIHBIN TTOKa3,
00BsICHEHHE,
KOMMEHTapUi 0 XO/1y
HCITOJTHEHUS

30

05—
1lampens

ITocTanoBka TaHIa

00BsICHEHYE, HATTIS THBII
MoKa3, KOMMEHTapUH 10
XOJ1y UCTIOJTHEHUS

ITocTanoBKka TaHma

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, 00pa3HbIi MMOKa3,
KOMMEHTapHi 10 X0y
HCIIOJHEHMSI

ITocTanoBka TaHIa

HaIJISIHBIN TTOKa3,
00BsSICHEHHE,
KOMMEHTapuil 10 X0y
HCITOTHEHUS

31

12 -18
anpens

IIocTranoBka TaHIa

00BsICHEeHHE, HATJISAHbIA
MOKa3, 00pa3HbIH MOKa3,
KOMMEHTapuil 1o Xoxy
WCTIOJTHEHUSI

IIocTranoBKa TaHIIa

00BsICHEHHE, HATJIAAHbIA
nokas, 00pa3HbIi OKa3,
KOMMEHTApUH 110 X011y
HCIIOJIHEHHUS

ITocTanoBka TaHIa

HaIJISIHBINA T0Ka3,
00BsACHEHHE,
KOMMEHTapHl IO X0y




HUCIIOJIHCHUA

32

19-25
arpens

ITocTanoBka TaHna

3a4CT

ITocTanoBka TaHna

HarJISIHBINA TTOKa3,
00BsICHEHHE,
KOMMEHTAapHH 110 X0y
HCIIOJIHCHUS

ITocTanoBka TaHma

HarJISIIHBINA TTOKa3,
00BsICHEHHE,
KOMMEHTapHl IO X0y
HCITOJIHCHUSA

33

26
anpes —
02 masa

ITocTtaHoBKa TaHIA

HaIJISIHBIN TTOKa3,
00BsCHEHHE,
KOMMEHTapUi 10 XO/1y
HCITOJTHEHUS

ITocTtaHoBKa TaHIA

HarJIsJHbIN II0Ka3,
00BsICHEHHE,
KOMMEHTApHH 110 X0y
UCIIOJIHEHUS

ITocTanoBKka TaHma

HaTrJISIHBINA TTOKa3,
00BsACHEHHE,
KOMMEHTAapHH 110 X0y
HCIIOJTHCHUS

34

03-09

Masda

ITocTanoBKka TaHma

HaTrJISIHBINA TTOKa3,
00BsACHEHHE,
KOMMEHTAapHH 110 X0y
HUCIIOJIHCHHS

ITocTanoBKa TaHma

camMocCTosITeNIbHas padoTa,
COpPEBHOBAHHME - UTPa

[TocTanoBka u 0TpabOTKa TaHIA

IMOKa3 ABMXKCHUA JTYyUIIUM
HCIIOJTHUTCIICM—YyYallluUMCH,
KOMMEHTApHii Tie1arora mo
X0y HCIIOJIHCHHS, aHAJIN3 U
obcyxIeHHe.

35

10 -16

Mas

[TocTanoBka u 0TpabOTKa TaHIA

TTOKa3 JIBYDKCHUS JTYIITAM
HCIIOJIHUTETIEM—Y4alllUMCS,
KOMMEHTapuUi rejarora mno
XOJly UCTIOJTHEHUS, aHAIIA3 U
o0cyx)IcHHE.




[TocranoBka n 0TpabOTKa TaHILA 2 T0Ka3 JABIKCHHS JTyIIIHM
UCTIOJTHUTEIEM—YyJaIMCS,
KOMMEHTapui reaarora mo
X0y HCIIOJTHEHUS, aHAITU3 U
obcyxeHne.

[TocTanoBka u oTpaboTKa TaHIA 2 0Ka3 JIBIKCHHS JIYULINM
HCIIOJIHUTCIICEM—YyYallluMCs,
KOMMGHTapI/Iﬁ negarora 1o
XO4y UCIIOJIHCHHS, aHAJIN3 U

obcyxeHne.
36 17-23 | IlocranoBka u oTpaboTKa TaHIA 2 T0Ka3 JABIKCHHS JTyIIHM
Mas HCIOJIHUTCICEM—YyYallluMCs,
KOMMEHTAapuUi nejarora mno
X04y HUCIOJHCHUA, aHAJIU3 U
00CyXICHHE.
[TocranoBka u oTpaboTKa TaHIA 2 3auer
[TocranoBka u oTpaboTKa TaHIa 2 3auer
37 24-30 Cnauva tTanua. KoHTpoabHbBIi ypoK. 2 3auer
Mas
2.1 KasieniapHblii yueOHbIN rpauk naToro roaa o0y4eHust.
Henens Hara Tema Koua- ®opma padoThI
BO
4yacos
1 31-06 BBoanoe 3anstue: [IpaBuna TeXHUKH 2 Oecena
0€30MacCHOCTH Ha 3aHATHUSAX.
CeHTS0ps
Knaccuueckuit Tagenn 2 Oecena, oOBICHEHHE,
IMOKa3 — WUTI0CTpalud
Knaccuueckuit Tagen 2 Oecena, 0ObICHEHUE,
IMOKa3 — WIII0CTpalus




07-13

CeHTS0ps

Kiaccuueckuit Tanen

HAarJISIHO — 3PUTEIBbHBIN
HOKa3, KOMMEHTapHH I10
XOJy MCTIOJTHEHHMS, aHAIIU3
U 00CyXJeHHe

Knaccuueckuii Tagenn

HATJSITHO — 3PUTENIbHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHUH I10
XOJy MCTIOJTHEHHMS, aHAIIU3
U 00CcyXJeHHe

Knaccuueckuii Tagen

HATJISTHO — 3PUTETbHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHUH 110
XOJy UCTIOJTHEHHS, aHAIIN3
1 00CYyXKICHHE

14-20
CeHTSIOps

Knaccuueckuii Tanen

00bsICHEHHE, HAITISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHHU TI0
XOJly UCTIOTTHEHUS

Knaccuueckuii Tanen

00bsICHEHHE, HAIJISIHBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapUH 10
XOJTy UCTIOTTHEHHS

Knaccuueckuii Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
XOJ1y MCITOJTHEHHUS

21
CEeHTA0ps
- 27
OKTSIOps

Knaccuueckuii TAaHCI]

00BbsICHEHHE, HATJISIHBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapUH TI0
XOJTy UCTIOJTHEHHS

Haponnslii Tanem.

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
X0y MCITOJTHEHHUS

Haponueiii Tanen

00BbICHEHHE, HATJISIHBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapUH TI0
XOJly UCTIOJTHEHUS

28-04
OKTSAODA

Haponnslit Tanen

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
OKa3, KOMMEHTApPHH TT0
X0y MCTIOTHCHUS

Haponuebiii Tanen

00BsICHEHHE, HATJIS THBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapHUH IO
XOJTy UCTIOJTHEHUS

Haponueiii Tanen

00BsICHEHHE, HATJIS THBIN
TT0Ka3, KOMMEHTAapUH 10
XOJly UCTIOJTHEHUS

05-11

Haponnebiii Tanery

00BsICHEHNE, HATJISATHBINA
MO0Ka3, KOMMEHTAapUH IO




OKTSAODA

X0y UCIIOJTHCHUSA

Haponuebiii Tanery

00bsICHEHHE, HArJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUH IO
XOJy UCTIOTTHEHHS

Haponnslii Tanen

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
IT0Ka3, KOMMEHTApHH 10
XOJy UCTIOJTHEHHS

12-18
OKTSAODA

Haponneiii Tanery

00bsICHEHHE, HArJISIHBIN
MO0Ka3, KOMMEHTAapUH IO
XOJly UCTIOJTHEHUS

CoBpeMeHHbIH TaHew(1Ka3-MOJAEPH )

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MoKa3, KOMMEHTApHH I10
XOJ1y UCTIOJTHEHHS

CoBpeMeHHbIH TaHew(1Ka3-MOJEPH )

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTAPHUH 110
X0y MCIIOJTHEHHUS

19-25
OKTSOPS

CoBpeMeHHBIHN TaHel(J)Ka3-MOJICPH )

00bsICHEHHE, HATTISIHBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapUH 10
XOJTy UCTIOTTHEHHS

CoBpeMeHHbIH TaHel(1Ka3-MOJECPH )

00BSICHEHHE, HATIISTHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
X0y MCITOJTHEHHUS

CoBpeMeHHbIH TaHel(IKa3-MOACPH )

00BbICHEHHE, HATJISIHBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapUH TI0
XOJly UCTIOJTHEHUS

26
OKTSI0ps
-01
HOAODA

CoBpeMeHHbIH TaHel(1Ka3-MOJECPH )

caMOoCTOsITeNIbHAsL paboTa

CoBpeMeHHbIH TaHel(1Ka3-MOJECPH )

00BsICHEHHE, HATJISTHBIN
MoKa3, KOMMEHTAPHUH T10
XOJy UCTIOJTHEHMSI,
obcyxacHUe

CoBpeMeHHbIH TaHel(1Ka3-MOJACPH )

00BsICHEHHE, HATJISTHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHHU I10
XOJTy UCTIOTHEHUSI

10

02-08
HOSIOps

CoBpeMeHHbIH TaHel(1Ka3-MOJCPH )

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
MoKa3, KOMMEHTAPHUH T10
XOJ1y MCITOJTHEHUS,
obcyxieHne

CoBpeMeHHBIN TaHel(1Ka3-MOJICPH )

00BsICHEHNE, HATJISATHBINA
MO0Ka3, KOMMEHTAapUH IO
XOJly UCTIOJTHEHUS,




o0cyxIeHre

CoBpeMeHHbIH TaHeL(1Ka3-MOJEPH )

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
IT0Ka3, KOMMEHTApHH 10
XOJy UCTIOJTHEHHS

11

09-15
HOSI0ps

CoBpeMeHHBIH TaHel(J)Ka3-MOJICPH )

00BsSCHEHNE, HATIISTHBIHA
MOKa3, KOMMEHTapHH I10
X0y UCTIOJTHEHUS,
obcyxeHmne

CoBpeMeHHbIH TaHew(1Ka3-MOJECPH )

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
X0y MCIIOJTHEHHS,
obcyxeHne

CoBpeMeHHbIH TaHew(1Ka3-MOJAECPH )

00BbSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
XOJ1y UCTIOJTHEHHS

12

16-22
HOSIOPST

ITocTanoBka HapOoAHOI'0 TaHIa.

00BSICHEHHE, HATIISIHEII
MOKa3, KOMMEHTapHHU T10
XOJy UCTIOJTHCHHUS,
obcyxieHne

[TocTranoBKka HapOJIHOIrO TaHUA.

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTaPHUH 110
XOJ1y MCITOJTHEHHUS

ITocTranoBka HapOJHOI'O TaHIa.

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MoKa3, KOMMEHTAPHH TT0
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
00CyxX/IeHUE

ITocTtanoBka HapOJHOI'O TaHIa.

00BbICHEHHE, HATJISIHBIN
M0Ka3, KOMMEHTAapUH TI0
XOJTy UCTIOJTHEHUS

13

23-29
HOAODA

[TocTanoBKa HApOHOTO TaHIIA.

3a4€T

[TocTranoBKa HAPOHOTO TaHIIA.

HarJISHBIN, 00pa3HbIN
MOKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTapHUH 110 X0y
HCTIOTHEHMS

[TocTanoBka HapOIHOIrO TaHUA.

HarJISHBIN, 00pa3HbIN
MoKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTApHUH 110 X0y
HICITOJTHEHHSI




14

30-06
nexaops

IlocTranoBka HAapOAHOTI'O TaHIla.

HaTJSITHBIA, 00pa3HbINd
II0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTapUH 110 XOAY
WCTIOJTHEHMUSI

ITocTranoBka HapOoAHOI'O TaHIa.

HaTJBSITHBIN, 00pa3HbIiA
M0Ka3, 0ObSICHCHHE,
KOMMEHTApHH 10 X0y
HCTIOTHEHHSI

IlocTranoBka HapOoJIHOI'o TaHla.

HaTJSTHBIN, 00pa3HBIiA
MOKa3, 0ObSICHCHHE,
KOMMEHTApHUH 10 X0y
WCTIOTHEHHUS

15

07-13
neKaopst

ITocTanoBka HapOoAHOI'0 TaHIa.

HaTJISIHBIN, 00pa3HBINA
II0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTapHUH 110 X0y
HICITOJTHEHHMSI

[TocranoBka HapOIHOIrO TaHUA.

HaTJIAHBIN, 00pa3HbIN
II0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTapHUH 110 X0y
HICITOJTHEHMSI

[TocTranoBka HapOJIHOIrO TaHUA.

HarJISAHBIN, 00pa3HbIN
[I0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTApHUH 10 X0y
HCIIOJTHEHUS

16

14-20
nexaops

ITocTtaHnoBKa u OTpa6OTKa HapOJHOI'O TaHIa.

HaTJISHBIN, 00pa3HBIN
MoKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTapHH 110 X0y
HCIIOJTHEHUS

ITocTtaHnoBKa u OTpa6OTKa HapOJAHOT'O TaHIIa.

HaTJISHBIN, 00pa3HBIN
MoKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTApUU 0 X011y
HCIIOJTHCHUS

IlocTranoBka HapOJHOI'O TaHIa.

HaTJISIHBIN, 00pa3HbIN
MoKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTApHUH TI0 X011y
HUCTIOJTHCHUS

17

21-27
nexaops

[TocTanoBka u 0TpabOTKa HAPOIHOTO TAHIIA.

HarJISHBIN, 00pa3HbIN
MOKa3, 00bsICHEHHE,
KOMMEHTapHUH 110 X0y
HCIOJHEHHUS




[TocTraHoBKa 1 0TpabOTKa HAPOTHOTO TAHLIA.

HaTJSITHBIA, 00pa3HbINd
II0Ka3, 00BSICHEHHE,
KOMMEHTapUH 110 XOAY
WCTIOJTHEHMUSI

ITocTranoBka HapOoIHOI'o TaHla.

HaTJBSITHBIN, 00pa3HbIiA
M0Ka3, 0ObSICHCHHE,
KOMMEHTApHH 10 X0y
HCTIOTHEHHSI

18

11-17
STHBaps

Becena 10 TEXHUKE 0€30IaCHOCTH .

Knaccuueckuit Tagen

Oecena, oOCcyxIeHNe

Knaccuueckuii Taen

Oecena

Knaccuueckuii Tanen

becena, obcyxnenue

19

18-24
SIHBaps

Knaccuueckuit Tanen

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MoKa3, KOMMEHTapHH 110
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
o0CcyxIeHUE

Knaccuueckuii Tanen

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MoKa3, KOMMEHTAPHUH I10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
00CyxX/IeHUE

Knaccuueckuit TAaHCI]

00BsICHEHNE, HATJIATHBINA
MOKa3, KOMMEHTapHHU IO
XOJ1y UCTIOJTHCHHUS,
obcyxieHne

20

25-31

STHBaps

Knaccuueckuii Tagenn

COPECBHOBAHUC - UT'pa

Knaccuueckuit TAaHCI]

00BbICHEHHE, HATJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHi 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

Kiraccnuecknii TaHel

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
OKa3, KOMMEHTApPHH TT0
XOJ/1y MCTIOJTHEHUS,
00CyXIeHHE

21

01-07
dbeBpans

Haponuebiii Tanen

00BsICHEeHHE, HATJISAHbIA
I10Ka3, KOMMEHTApUH 110
XOJly UCIIOJTHEHUSA

Haponnslit Tanen

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
MoKa3, KOMMEHTapHii 1Mo
X0y MCITOJTHEHUS

Haponnslii Tanen

00BsICHEHNE, HATJIS THBIN
TOKa3, KOMMEHTApHH 10




X0y UCTIOTHEHUS,
obcyxeHne

22

08-14
beBpans

Haponnslii Tanen

00BsICHEHUE, HATJISAHBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 1o
XOJy UCTIOJTHEHHS

Haponueiii Tanery

00BsICHEHHE, HATTIS AHBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

Haponnslii Tanen

00BSICHEHHE, HATISAHbIH
MoKa3, KOMMEHTAPHUH T10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
o0cyxIeHUE

23

15-21
dheBpans

Haponnebiit Tanery

OOBsiICHEHHE, TTIOKA3.

Haponnebiit Tanery

00BsICHEHYE, HATTISTHBII
MoKa3, KOMMEHTapUH 10
XOJly UCHIOJTHEHUS

Haponnslii Tanen

00BbSICHEHHE, HATJISIHbII
MoKa3, KOMMEHTApHUH T10
X0y MCIIOJTHEHHS,
obcyxieHne

24

22-28
(beBpains

DeMeHTHl COBPEMEHHOTO TaHIIa (JKa3 -
MOJICPH).

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, KOMMEHTapHUH 110
XOJ1y UCIIOJTHEHHS

DneMeHTHI COBPEMEHHOI0 TaHIa (ka3 -
MOJICPH).

00bICHEHHE, HArJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapHi 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

DneMeHThl COBPEMEHHOT0 TaHIA(J1a3-MOJIEPH)

00BSICHEHHE, HATIISIHbII
MoKa3, KOMMEHTApHH 10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
00CyXICHHE

25

01 - 07
Mapra

DJeMEHTBI COBPEMEHHOT'0 TaHIIa (JKa3 -
MOJIEPH).

00BsICHEHHE, HATJIAHBIA
I10Ka3, KOMMEHTApUH 110
XOJly UCIIOJTHEHUSA

DeMeHTH COBPEMEHHOTO TaHIIa (ka3 -
MOJICPH).

00BSICHEHHE, HATIISIHBII
MoKa3, KOMMEHTApHii 1Mo
X0y MCITOJTHEHUS

DNIEeMEHTHI COBPEMEHHOT0 TaHLA([Ka3-MOJEPH )

00BSICHEHHE, HATJISAHBIH
IIOKa3, KOMMCHTapuu 110
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
o0OcyxIeHne




26

08-14
Mapra

DNIeMEHTHI COBPEMEHHOTO TaHIIa (JXa3 -
MOJICpPH).

00BsICHEHUE, HATTIS THBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 1o
XOJy UCTIOJTHEHHS

DJeMEeHTBl COBPEMEHHOTO TaHIIa (ka3 -
MOJICpPH).

00BsICHEHHE, HATTIS AHBII
MoKa3, KOMMEHTapHUH 1o
XOJly UCTIOJTHEHUS

DeMEeHTHI COBPEMEHHOT0 TaHIA(J1a3-MOJIEPH)

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MoKa3, KOMMEHTApHUH 10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
o0cyxIeHNe

27

15-21
Mapra

DeMEeHTHI COBPEMEHHOT0 TaHIA(1a3-MOJIEPH)

00BsICHEHHE, HATJISAHbIA
nokas, 00pa3HbIii IOKa3,
KOMMEHTApUH MO X011y
WCTIOJIHEHHS

DeMEeHTHl COBPEMEHHOT0 TaHIa([a3-MOJEPH)

00BsICHEHHE, HATJIS THBINA
MOKa3, 00pa3HbIH MOKa3,
KOMMEHTApUH 110 X0y
HCIOJHEHUS

DeMEHTHI COBPEMEHHOI0 TaHIA(1a3-MOJIEPH)

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MoKa3, KOMMEHTApHUH T10
XOJ1y MCITOJTHEHHS,
obcyxieHne

28

22-28
Mapra

DneMeHTHl COBPEMEHHOTO TaHIA(J1a3-MOJIEPH)

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MOKa3, 00pa3HbIi MMOKa3,
KOMMEHTapHi 10 X0y
HCIIOJHEHMSI

DeMEeHTHl COBPEMEHHOT0 TaHIA(J1a3-MOJIEPH)

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MoKa3, KOMMEHTApHH 10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
00Ccyx)/IeHUE

ONEMEHTBI COBpPCMCHHOT'O TaHI.Ia(,[[)KaB-MOI[epH)

00BsICHEeHHE, HATJISAHbIA
MOKa3, 00pa3HbIH MOKa3,
KOMMEHTapuil 1o Xoxy
HUCIIOJIHCHUA

29

29 mapra
—04
anpens

DNIEMEHTHI COBPEMEHHOT0 TaHLA([XKa3-MOJEPH )

00BsICHEeHHE, HATJISAHbIA
MOKa3, 00pa3HbIH MOKa3,
KOMMEHTapuil 1o Xoxy
HUCIIOJIHCHUA

DneMEHTHI COBPEMEHHOTO TaHUA(1ka3-Mo1epHO

HaTJSITHBIN, 00pa3HbIN
[I0Ka3 U KOMMEHTApHHU 10




X0y UCIIOJTHCHUSA

DeMEeHTHI COBPEMEHHOT0 TaHIA(J1a3-MOJIEPH)

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MmoKa3, KOMMEHTAPHUH T10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
o0cyxIeHre

30

05-11
anpens

DeMEeHTHI COBPEMEHHOT0 TaHIA(J1a3-MOJIEPH)

00bsICHEHHE, HArJISIHBIN
MOKa3, KOMMEHTapUi 1o
XOJy UCTIOJTHEHHS

OTtpaboTKa 3JI€MEHTOB COBPEMEHHOTO
TaHIa(1Ka3-MOJECPH)

00BSICHEHHE, HATJISTHbII
MOKa3, 00pa3HbI MOKa3,
KOMMEHTApUHU MO X011y
HCITOJIHCHUS

OTtpaboTka COBPEMEHHOTO TaHIIA

00bsICHEHHUE, HATJISITHBIH
MoKa3, KOMMEHTAPHH T10
XOJ1y UCIIOJTHEHHS,
o0cyxIeHUE

31

12-18
anpens

OtpaboTka 3JEMEHTOB COBPEMEHHOTO
TaHIa(1kKa3-MOJCPH)

00BsICHEHHE, HATJISAHbINA
nokas, 00pa3HbIii IOKa3,
KOMMEHTApUH MO X011y
WCTIOJTHEHUS

ITocTranoBka COBpPCMCHHOI'O TaHIa

00BsICHEHHE, HATJISAHbIA
nokas, 00pa3HbIi MOKa3,
KOMMEHTApUH 110 X011y
WCTIOJTHEHMSI

IlocTranoBka COBpPEMCHHOTI'O TaHIIa

00BSICHEHHE, HATJISIHbII
MoKa3, KOMMEHTAPHUH T10
XOJ1y MCITOJTHEHHS,
obcyxieHne

32

19-25
anpens

ITocTranoBka COBpPEMECHHOTI'O TaHIIa

OO6pa3HbIil mokas

ITocTranoBka COBpPEMECHHOTI'O TaHIIa

HaTrJISIHBINA ITOKa3,
00BsSICHEHHE,
KOMMEHTAapHH 110 X0y
HCTIOJIHEHUS

ITocTranoBka COBpPEMECHHOTI'O TaHIIa

HarJISIHBINA ITOKa3,
00BsSICHEHHE,
KOMMEHTapUil 10 X0y
HCIIOJIHCHHS

33

26

anpesns —

IlocTranoBka COBpPCMCHHOI'O TaHIIA

HarJISIHBINA TTOKa3,
00BsSICHEHHE,




02 maga

KOMMEHTAapHH 110 X0y
HCIIOJTHEHUS

IlocTranoBka COBpPCMCHHOI'O TaHIIa

HarJISIHBINA TTOKa3,
00BsICHEHHE,
KOMMEHTapH 110 X0y
HCITOJTHCHUS

ITocTranoBka COBpPEMEHHOI'O TaHIIa

HaIJISIIHBIN TTOKa3,
00BsCHEHHE,
KOMMEHTapHH 10 X0y
HCITOJTHCHUS

34

03 -09
Mast

ITocTanoBka COBPCMCHHOI'O TaHIla

HAIJISIHBIN TT0Ka3,
00BsCHEHHE,
KOMMEHTAapHH 110 X0y
HCITOJTHCHUS

IlocTranoBka COBpPCMCHHOI'O TaHIIa

CaMOCTOSITeIIbHAS
paboTa, COpeBHOBaHUE -

urpa

IlocTranoBka u OTpa6OTKa COBPCMCHHOI'O TaHIIa

CaMOCTOSITeIIbHAS
paboTa, COpeBHOBaHUE -

urpa

35

10-16

Masda

IlocTranoBka COBpPEMCHHOTI'O TaHIIa

MOKa3 JIBIDKEHUS JTYUIIUM
HCITOJTHUTEIIEM—
ydaluMmcs, KOMMEHTapui
rejarora 1mo Xoay
WCITOJTHCHHS, aHAJIN3 B
00CyX/ICHHE.

ITocTtaHnoBKa u OTpa6OTKa COBPCMCHHOT'O TaHIIa

MOKa3 JIBUKEHHUS JIYIIINM
UCTIOJTHUTEIICM—
y4anumcsi, KOMMEHTapHit
nexarora o Xomy
HCIIOJITHCHUA, aHAJIN3 1
obcyxIeHHe.

ITocTranoBka u OTpa6OTKa COBPCMCHHOTI'O TaHIIa

TTOKa3 IBYDKCHUS JTYUIIAM
HUCTIOJTHUTETIeM—
ydaluMmcs, KOMMEHTapui
rejarora 1no Xoay
HCIIOJIHEHHM S, aHAIIN3 U
00CyX)ICHHE.

36

17-23

Mas

[TocTtaHOBKa 1 OTPabOTKa COBPEMEHHOTO TaHIIA

MI0KAa3 JBYKEHMS JIyUIIUM
UCIIOJIHUTEIEM—
y4amumcst, KOMMEHTapui




neaarora 1o xoay
HCIIOJTHCHHUSA, aHAJIN3 1

obcyxeHne.
[TocTtaHOBKa M OTPabOTKa COBPEMEHHOTO TaHIIA 2 AHanm3 u 00CyXJIeHHE
[ToctaHOBKa M OTPabOTKa COBPEMEHHOTO TaHIIA 2 AHanu3 u 00CyXJIeHHE
37 24-30 | IlocTaHOBKA M 0TPAGOTKA COBPEMEHHOI0 2 3a4yeT

Mmast TaHna. KoHTpoJbHbII ypoK.

MeTtoauka o6yquH;1 CTpOUTCAd B OCHOBHOM Ha IIOKa3€ Iicaarora, Ha OSMOLMOHAJIbHO-

O6p33HLIX MOSICHCHUAX, YKA3daHUAX, HUMIIPOBHU3aAHUU U UIPEC. A Taxxke HCIIOJIB3YKOTCA TIpHUEM

CaMOCTOATCIIBHOIO COYMHCHHA TAHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB U ITPOCTHIX TAHIICB.

Memoouueckoe obecneuenue npozpammol

B mporpamme HCIONB30BaHBl MPUOPUTETHBIE (OPMBI  3aHATHI: HHTETPUPOBAHHEIE,

HHTCTPHUPOBAHHBIC C DJJICMCHTAMU HMIIPOBU3AIIMM, WHIAWUBUAYAJIbHBIC. B PEICTULIMOHHO-
MOCTAHOBOYHBIC 3aHATHA MCAAror BKIOYACT KOJIMYECTBO pasaciioB IMPOrpaMmbl CaMOCTOATCIBHO,
HHTCIrprUpyd UX B 3aBUCUMOCTHU OT CJIO)KHOCTU MMOCTAHOBKH TaHIA WJIN €TI0 TCMATHUKHU.

DopMbl:

1. KomnekTuBHas — BOCOHMTAaHHUKU PAacCMAaTPUBAIOTCS KaK LIEJIOCTHBIN KOJUIEKTUB, UMEIOIINX
CBOMX JIMJIEPOB (CaMOCTOSITENIbHAS TIOCTAHOBKA XOpeorpapuuecKux KOMIO3UILINM).

2. I'pynnoBas — ocylecTBIsi€TCs C IPyNIaMi BOCIIMTAHHUKOB, COCTOSIIIIMMU U3 Tpex U Oosee
YeJIOBEK, KOTOPbIE B CBOIO OuY€pe/lb UMEIOT OO0IIME IEeNM M aKTHUBHO B3aWMOJEHUCTBYIOT
MEXy COOOH.

3. Ilapnas — oOmeHue ¢ JByMS BOCHHUTAaHHHUKAaMH, KOTOpbIE B CBOIO OYepenb
B3aUMOJICHCTBYIOT (IyITHBIH TaHel).

4. VnnuBunyanpHas — OKa3aHHE MOMOIIM BOCIIUTAHHUKY IO YCBOEHHIO CIOKHOTO MaTepuasa.

[ToaroToBka K COTLHOMY HOMEDY.

IIporpamma npeasiaraer pasHbie BUAbI 3AaHATHH:

yueOHoe 3aHATHE;
3aHSTHE — UTPa;
OTKPBITOE 3aHSTHE;
KJTacc — KOHIIEpT.

OcHoBHBIC MeTObI 00y4YeHHUS:

1. Harnsaabiit

a) HEMOCPEJCTBEHHO NIOKa3 NEAAroroM JBUKEHHI MO CUET U MOJ MY3BIKY;

0) onocpeoBaHHBIN MTOKa3 MPABUJIBHOTO HUCIIOTHEHHS UM OUTMOOK HAa KOHKPETHOM pEOEHKE;
B) UCIIOJIb30BaHKE TPaPUUECKUX MaTEPHAIOB, PA3IMUYHBIX PUCIIOCOOJICHUH MTpH 00BSICHEHUH;
') IUJIaKTHYECKas Urpa;

2. CioBecHBII




O6paH_[CHI/IC K CO3HAaHUIO peGeHKa, I[O6I/IBa$ICB HE aBTOMaTH4YCCKOI'0, a OCMBICIICHHOI'O BBIIIOJTHCHUS
" UCITIOJIHCHUA.

3. IlpakTuueckuii
B ero ocHoBe 1€XUT MHOTOKPAaTHOE MOBTOPEHUE U OTPAOOTKA ABMIKCHUI.

4. Buneomeron
[IpocMoTp BHIeOMaTepuaia O XopeorpaduuecKkoM HCKYyCCTBE, OOY4YeHHE Ha OCHOBE
BHJIeOMaTepHalia HAPOTHOM, KJIACCHYECKON U COBPEMEHHOU Xopeorpadum.

5. CtumynupoBaHue
6. AHaM3 KOHKPETHOM CUTYyalluu
7. Co3ziaHue CUTyalluy ycrexa
8. Meton pediekcun.
Pecypcul, Heobx00umble 014 peanu3ayuu nPozPammol

CoOnroeHue npaBuil OXpaHbl TPYyJla, HOPM CAHUTAPHOM TMTHMEHbl B MOMEIEHUH U IPaBUII
IIPOTUBONOXKAPHOH 0€3011aCHOCTH.

Jlis ycrelmHot peanu3alnnuu IporpaMMbl HEOOXOAUM:

-~ IPOCTOPHBIM CHELUAIM3UPOBAHHBIA 3] COOTBETCTBYIOIIMI CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUM
HOpMaM (TeMIepaTypHbIH peXXUM, CBETOBON PEXHUM U T.11.);

—  MY3BIKQJIBHOE COIIPOBOXKICHUE;

-~ KOCTIOMBI,

- Hanmuuyue Yy4eOHOro, Hay4YHO-METOAMYECKOIO, JMarHOCTUYECKOro, JAMJIAKTHUYECKOTO
MaTepuaia.

Texnuueckue cpeocmea 00yueHus:
— MarHuToQoH;
- (¢oprenuaHo;
- ayJIMOCHCTEMA;
- BHJEOKaMepa;
- TEJIEBU30p.

Tpenupoeounaa gpopma:

JleBOUKM — THUMHACTUYECKMH KyMaJbHUK, TPHUKO, XWUTOH, OaneTHele Ty(QaH, AKa30Bble
10JTyOOTUHKYM, THMHACTHUECKHE IIOTYIalbIbl», HAPOJHbIE TY(JIH, TaHIIEBAJIbHbIE KPOCCOBKH.
Manpunku — yepHble OpIOKH, YepHas Maiika-00pIOBKa, 6aneTHbIe Ty(Iu, Ka30Bble MOJyOOTHHKHY,
HapOJHbIE CAallOr'y, TAHIEBAIbHBIE KPOCCOBKHU.
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